
согл
Педагс 
МБДО 
г. Бокс 
проток

г

АДАПТИРОВАННАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ТЯЖЕЛЫМИ 
НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ

Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад N4 

комбинированного вида г. Бокситогорска»

разработана в соответствии 
с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования и Федеральной 
адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования для обучающихся с ТНР

Бокситогорск
2023



ВВЕДЕНИЕ 5

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ............................................................................................. 8
1.1. Пояснительная записка................................................................................. 8
1.1.1 Цели, задачи и принципы Программы....................................................8
1.2. Планируемые результаты освоения программы.................................... 10
1.2.1.Целевые ориентиры реализации АОП ДО для обучающихся с ТНР..10
1.2.1.1. Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего 

дошкольного возраста с ТНР..................................................................................10
1.2.1.2. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения
Программы............................................................................................................. 10
1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности
по Программе........................................................................................................11

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ........................................................................ 11
2.1.Пояснительная записка.................................................................................. 11
2.2. Описание образовательной деятельности обучающихся с ТНР в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 
образовательных областях...................................................................................... 11

2.2.1.Социально-коммуникативное развитие..................................................11
Основное содержание образовательной деятельности с детьми

среднего дошкольного возраста............................................................................ 11
Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста..........................................................................14
2.2.2.Познавательное развитие............................................................................. 18

Основное содержание образовательной деятельности с детьми
среднего дошкольного возраста............................................................................... 18

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 
старшего дошкольного возраста.............................................................................21

2.2.3. Речевое развитие............................................................................................26
Основное содержание образовательной деятельности с детьми

среднего дошкольного возраста...............................................................................26
Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста.............................................................................29
2.2.4. Художественно-эстетическое развитие..................................................  36

Основное содержание образовательной деятельности с детьми
среднего дошкольного возраста...............................................................................36

Основное содержание образовательной деятельности с детьми
старшего дошкольного возраста.............................................................................39
2.2.5. Физическое развитие.......................................................................................44

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 
среднего дошкольного возраста...............................................................................44

2



Основное содержание образовательной деятельности с детьми 
старшего дошкольного возраста.............................................................................47
2.3. Календарно - тематическое планирование лексического
цикла.............................................................................................................................. 54
2.4. Взаимодействие педагогических работников с детьми.......................... 54
2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными 

представителями) обучающихся.................................................................. 54
2.5.1. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с ТНР...................................................................................... 54
2.5.2. Содержание направлений работы с семьёй по образовательным

областям............................................................................................................55
Образовательная область «Социально-коммуникативное

развитие».....................................................................................................................55
Образовательная область «Познавательное развитие» .......................57
Образовательная область «Речевоеразвитие»......................................58
Образовательная область «Художественно - эстетическое

развитие».....................................................................................................................59
Образовательная область «Физическоеразвитие».............................. 60
Планируемые результаты .............................................................................61

2.6. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ТНР 61
2.6.1.Специальные условия для получения образования детьми с 
тяжелыми нарушениями речи...................................................................... 61
2.6.2. Содержание дифференциальной диагностики речевых и 

неречевых функций обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 61
2.6.3. Осуществление квалифицированной коррекции нарушений 
речеязыкового развития обучающихся с
ТНР.....................................................................................................................61

2.7. Рабочая программа воспитания...................................................................... 61
Пояснительная записка.................................................................................... 61

2.7.1. Целевой раздел............................................................................................62
2.7.1.1. Цели, задачи и принципы Программы................................................... 62

2.7.1.2.Общности (сообщества) ДОО................................................................62
2.7.1.3. Деятельности и культурные практики в ДОО...................................62
2.7.1.4. Требования к планируемым результатам освоения Программы

воспитания................................................................................................................... 63
2.7.1.5. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся 
дошкольного возраста (до 8 лет).............................................................................63

2.7.2. Содержательный раздел.............................................................................63
2.7.2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям

воспитания................................................................................................................... 63
Патриотическое направление воспитания 
Социальное направление воспитания...........

63
63

3



Познавательное направление воспитания................................................63
Физическое и оздоровительное направление воспитания.................... 63

Формирование у  дошкольников культурно-гигиенических навыков.... 63
Трудовое направление воспитания..............................................................63
Этико-эстетическое направление воспитания........................................ 63

2.7.2.2.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с
семьями обучающихся в процессе реализации Программы воспитания.......63
2.7.3.Организационный раздел................................................................................. 65

2.7.3.1. Общие требования к условиям реализации Программы 
воспитания................................................................................................................... 65

2.7.3.2. Взаимодействия педагогического работника с детьми. События 
ДОО............................................................................................................................... 65

2.7.3.3. Организация предметно-пространственной среды.........................65
2.7.3.4. Кадровое обеспечение воспитательного процесса.......................... 65
2.7.3.5.Разделение функционала, связанного с организацией и реализацией 

воспитательного процесса....................................................................................... 66
2.7.3.6. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение 

планируемых личностных результатов в работе с детьми............................... 68

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ....................................................................68
3.1.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
с ТНР.........................................................................................................................68
3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды........68
3.3.Кадровые условия реализации Программы...............................................69
3.4. Финансовое обеспечение Программы....................................................... 69
3.5. Материально-техническое обеспечение Программы............................. 69

ПРИЛОЖЕНИЕ

4



ВВЕДЕНИЕ

Коррекционная помощь детям с отклонениями в развитии является 
одним из приоритетных направлений в области образования. В логопедии 
актуальность проблемы раннего выявления, диагностики и коррекции 
нарушений речевого развития детей обусловлена ростом числа детей раннего 
и дошкольного возраста с нарушениями речевого развития разной степени 
выраженности и различного этиопатогенеза, которые часто приводят к 
тяжелым системным речевым нарушениям в дошкольном и школьном 
возрасте. Это обусловливает актуальность адаптированной образовательной 
программы дошкольного образования для детей с тяжёлыми нарушениями 
речи (далее - Программа) и необходимость ее внедрения в практику 
образования.

АОП ДО для обучающихся с ТНР разрабатывалась с учетом 
концептуальных положений общей и коррекционной педагогики, 
педагогической и специальной психологии и разработана с учетом 
Основной образовательной программы М БДОУ «Детский сад N4 
комбинированного вида г. Бокситогорска» в соответствии с Федеральным 
законом «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(далее -  ФГОС ДО), Федеральной адаптированной образовательной 
программой дошкольного образования для обучающихся с ТНР и 
«Комплексной образовательной программой дошкольного образования для 
детей с тяжелыми нарушениями речи» (Нищева Н.В. Издательство 
«Детство-Пресс, 2021 год).

Она базируется:
1. На современных представлениях лингвистики о языке как 

важнейшем средстве общения людей, освоения окружающей 
действительности и познания мира;

2. На философской теории познания, теории речевой деятельности: о 
взаимосвязях языка и мышления, речевой и познавательной 
деятельности.

В основе Программы лежит психолингвистический подход к речевой 
деятельности как к многокомпонентной структуре, включающей 
семантический, синтаксический, лексический, морфологический и 
фонетический компоненты, предполагающей интенсивный и экстенсивный 
пути развития и формирование «чувства языка».

Программой предусматривается разностороннее развитие детей, 
коррекция недостатков в их речевом развитии, а также профилактика
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вторичных нарушений, развитие личности, мотивации и способностей детей 
в различных видах деятельности.

АОП ДО для обучающихся с ТНР включает следующие 
образовательные области:

1 Социально-коммуникативное развитие;
2. Познавательное развитие;
3. Речевое развитие;
4. Художественно-эстетическое развитие;
5.Физическое развитие.

Воспитанники с тяжелыми нарушениями речи (далее - ТНР) представляют 
собой сложную разнородную группу, характеризующуюся разной 
степенью и механизмом нарушения речи, временем его возникновения, 
разнородным уровнем психофизического развития. Это определяет 
различные возможности детей в овладении навыками речевого общения.

Дошкольники с ТНР овладевают грамматическими формами 
словоизменения, словообразования, типами предложений, как правило, в той 
же последовательности, что и при нормальном речевом развитии. 
Своеобразие овладения грамматическим строем речи детьми с ТНР 
проявляется в более медленном темпе усвоения, в дисгармонии развитии 
морфологической и синтаксической системы языка, семантических 
формально-языковых компонентов, в искажении общей картины речевого 
развития.

При включении ребенка с речевыми нарушениями в образовательный 
процесс дошкольной образовательной организации обязательным условием 
является организация его систематического, адекватного, непрерывного 
психолого-медико-педагогического сопровождения. Реализация данного 
условия возможна благодаря имеющейся в Российской Федерации системы 
психолого-медико -педагогической помощи дошкольникам с ТНР.

По своему организационно-управленческому статусу Программа обладает 
модульной структурой.

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта 
включает три основных раздела -  целевой, содержательный и 
организационный.

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и 
планируемые результаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, 
принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты 
ее освоения в виде целевых ориентиров.
Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 
деятельности по пяти образовательным областям: социально-
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коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 
художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; формы, 
способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 
аспекты образовательной среды: предметно-пространственная развивающая 
образовательная среда; характер взаимодействия с педагогическим 
работником; характер взаимодействия с другими детьми; система отношений 
ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; содержание образовательной 
деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 
обучающихся (программу коррекционно-развивающей работы).

Программа определяет базовое содержание образовательных областей 
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в 
различных видах деятельности, таких как:

1. Предметная деятельность.
2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды 

игры).
3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим 

работником и другими детьми).
4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание 

природного и социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с 
ними), а также такими видами активности ребенка, как:

восприятие художественной литературы и фольклора;
самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице);
конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал;
изобразительная (рисование, лепка, аппликация);
музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 
музыкальных инструментах);

двигательная (овладение основными движениями) форма активности 
ребенка.

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно­
развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с 
тяжелыми нарушениями речи в общество.

Программа коррекционно-развивающей работы:
1. Является неотъемлемой частью федеральной адаптированной 

основной образовательной программы дошкольного образования
обучающихся с ТНР в условиях дошкольных образовательных групп 
комбинированной и компенсирующей направленности.
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2. Обеспечивает достижение максимальной реализации 
реабилитационного потенциала.

3. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся 
раннего и дошкольного возраста с ТНР, удовлетворение которых открывает 
возможность общего образования.

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного 
образования обучающихся раннего и дошкольного возраста с ТНР в условиях 
дошкольных образовательных групп комбинированной и компенсирующей 
направленности.
Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические 
условия, обеспечивающие развитие ребенка с ТНР, особенности организации 
развивающей предметно-пространственной среды, федеральный 
календарный план воспитательной работы с перечнем основных 
государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане 
воспитательной работы Организации.

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка
1.1.1 Цели, задачи и принципы Программы (ФАОП п.10.1)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
АОП ДО для обучающихся с ТНР (далее -  Программа) предназначена 

для специалистов и педагогов Муниципального дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад N4 комбинированного вида г. 
Бокситогорска», в котором воспитываются дети с тяжелыми нарушениями 
речи (далее - дети с ТНР).
Задачи Программы (ФАОП п.10.2)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 
В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 
принципах:

1. Поддержка разнообразия детства.
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа 

в общем развитии человека.
3. Позитивная социализация ребенка.
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия педагогических работников и родителей (законных 
представителей), педагогических и иных работников Организации) и 
обучающихся.
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5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических 
работников, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений.

6. Сотрудничество Организации с семьей.
7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип 

предполагает подбор образовательными организациями содержания и 
методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 
особенностями обучающихся.

Специфические принципы и подходы к  формированию АОП ДО для 
обучающихся с ТН Р:

1 . Сетевое взаимодействие с организациями социализации, 
образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести 
вклад в развитие и образование обучающихся: Организация устанавливает 
партнерские отношения не только с семьями обучающихся, но и с другими 
организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению 
особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, оказанию 
психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае 
необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской и 
социальной помощи).

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного 
образования обучающихся с ТНР: предполагает такое построение 
образовательной деятельности, которое открывает возможности для 
индивидуализации образовательного процесса и учитывает его интересы, 
мотивы, способности и психофизические особенности.

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что 
содержание образования предлагается ребенку через разные виды 
деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что 
способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых
возможностей ребенка.

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 
областей: в соответствии со Стандартом Программа предполагает
всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое,
художественно-эстетическое и физическое развитие обучающихся 
посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 
образовательные области не означает, что каждая образовательная область 
осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по 
модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы 
существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие
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обучающихся с ТНР тесно связано с речевым и социально­
коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и 
речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно 
связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 
соответствует особенностям развития обучающихся с ТНР дошкольного 
возраста;

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 
реализации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают 
инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна 
разработать свою адаптированную образовательную программу. При этом за 
Организацией остаётся право выбора способов их достижения, выбора 
образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп 
обучающихся, их психофизических особенностей, запросов родителей 
(законных представителей).

1.2. Планируемые результаты освоения программы
В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 
требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 
достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 
целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ТНР к концу 
дошкольного образования.

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 
достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 
описаны как основные характеристики развития ребенка с ТНР. Они 
представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на 
разных возрастных этапах дошкольного детства.

1.2.1. Целевые ориентиры реализации АОП ДО для обучающихся с
ТНР (ФАОПп.10.4.3.)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
1.2.1.1. Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего 

дошкольного возраста с ТНР (ФАОП п.10.4.3.2.)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
1.2.1.2. Целевые ориентиры на этапе заверш ения освоения 

П рограммы (ФАОП п.10.4.3.3.)
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http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
1.3. Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по Программе (ФАОП п.10.5.)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036

2. СОДЕРЖ АТЕЛЬНЫ Й РАЗДЕЛ

2.1.Пояснительная записка (ФАОП п.11) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
2.2. Описание образовательной деятельности обучающихся с ТНР в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в 
пяти образовательных областях (ФАОП п.32)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
2.2.1.Социально-коммуникативное развитие (ФАОП п.32.1) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольного возраста (ФАОП 32.1.2.)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036

Цели и задачи, реализуемые согласно «Комплексной 
образовательной программе дошкольного образования для детей 

с тяжелыми нарушениями речи» (Нищева Н.В.)

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет)

ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕПРИНЯТЫХ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ 
Совершенствовать навыки адекватного поведения в различных 

ситуациях. Воспитывать вежливость, отзывчивость, скромность, смелость, 
желание быть справедливым.

Учить испытывать чувство стыда за нехорошие поступки.
Развивать умение играть и действовать сообща, уступая друг другу. 
Формировать навык бережного отношения к вещам.

ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ И ГРАЖДАНСКИХ ЧУВСТВ

Продолжать поло-ролевое воспитание. Воспитывать уважительные 
отношения к сверстникам своего и противоположного пола.

Развивать представления каждого ребенка о его прошлом, настоящем и 
будущем.

11

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036


Углублять представления каждого ребенка о своей семье, ее членах и 
ее истории.

Расширять представления детей о правах и обязанностях детей.
Привлекать детей к активному участию в жизни группы и детского 

сада, в оформлении помещений.
Воспитывать любовь к родному городу. Знакомить с его 

достопримечательностями. Воспитывать любовь к родному городу, 
знакомить с его достопримечательностями, названиями улиц, на которых 
живут дети, и находится детский сад.

Привлекать внимание к труду взрослых, его общественному значению. 
Формировать представления о некоторых профессиях, трудовых действиях 
их представителей.

Формировать первичные представления о государственных праздниках 
(Новый год, День защитника Отечества, 8 марта, 9 мая).

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ И ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Активизировать игровую деятельность, развивать имитационные и 
творческие способности, наблюдательность, подражательность, активность, 
инициативность, коммуникативные навыки, взаимодействие, 
доброжелательное отношение к окружающим. Формировать навык 
самостоятельной передачи эмоций.

Подвижные игры
Развивать двигательную активность, быстроту, ловкость, способность 

ориентироваться в пространстве, активизировать мышечный тонус, 
совершенствовать координацию движений. Воспитывать самостоятельность 
в организации знакомых игр с группой сверстников.

Настольно-печатные дидактические игры
Формировать навыки игры в настольно-печатные игры с правилами 

(лото, домино, игры-«ходилки»), умение играть сообща, уступать друг другу.
Сюжетно-ролевая игра
Обогащать социальный опыт и развивать социальные отношения в игре 

на основе осмысления профессиональной деятельности взрослых. 
Формировать умение объединяться для игры, распределять роли, совершать 
действия в соответствии с общим замыслом, согласовывать действия друг с 
другом и совместными действиями достигать результата, самостоятельно 
создавать игровые замыслы, подбирать атрибуты, предметы-заместители. 
Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 
строительного материала.

Театрализованные игры
12



Развивать интерес к театрализованным играм. Обучать разыгрыванию 
несложных представлений по знакомой сказке, проведению 
театрализованных игр во всех видах театра. Формировать эстетический вкус, 
достаточный запас эмоций и впечатлений.

СОВМЕСТНАЯ ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться, 

выполнять поручения взрослых, помогать старшим и друг другу, оценивать 
результаты совей работы.

Формировать понимание необходимости и важности труда взрослых.
Совершенствовать навыки самообслуживания, аккуратности, 

опрятности. Учить поддерживать порядок в групповом помещении, 
раздевалке, на участке.

Учить выполнять обязанности дежурных по столовой и в центре 
природы.

Учить помогать воспитателю приводить в порядок используемое на 
занятиях оборудование.

Формировать умение делать поделки для оформления группового 
помещения, игрушки и пособия для игр и занятий. Учить экономно 
использовать материалы, работать аккуратно, убирать сове рабочее место.

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ.
ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ

Совершенствовать у детей навыки безопасного поведения дома, в 
детском саду (на занятиях, в игровой деятельности, на лестнице, в 
раздевалке, в туалетной комнате), в спортивном зале, на участке (возле 
качелей, в песочнице, на спортивных снарядах), на игровых площадках.

Формировать навыки поведения с незнакомыми людьми.
Закрепить знание каждым ребенком фамилии имени и отчества мамы и 

папы, домашнего адреса и телефона.
Совершенствовать представления о правилах дорожного движения и 

навыки безопасного поведения на улицах города, на остановках, в 
транспорте. Познакомить детей с некоторыми дорожными знаками («Дети», 
«Пешеходный переход», «Подземный переход», «Остановка общественного 
транспорта», «Велосипедная дорожка»).

Сформировать представления о специальном транспорте («Скорая 
помощь», «Милиция», пожарная машина).

Совершенствовать навыки безопасного поведения в природе и 
культуры поведения в природе.
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Совершенствовать представления о безопасном взаимодействии с 
растениями и животными.

Совершенствовать представления о простейших взаимосвязях в 
природе.

Формировать умение одеваться по погоде.
Основное содержание образовательной с детьми старшего
дошкольного возраста (ФАОП 32.1.3.)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036

Цели и задачи, реализуемые согласно «Комплексной 
образовательной программе дошкольного образования для детей 

с тяжелыми нарушениями речи» (Нищева Н.В.)

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет)

ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕПРИНЯТЫХ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ
Приобщать детей к моральным ценностям человечества. Формировать 

нравственное сознание и нравственное поведение через создание 
воспитывающих ситуаций. Продолжать знакомить с принятыми нормами и 
правилами поведения, формами и способами общения.

Воспитывать честность, скромность, отзывчивость, способность 
сочувствовать и сопереживать, заботиться о других, помогать слабым и 
маленьким, защищать их.

Учить быть требовательным к себе и окружающим.
Прививать такие качества, как коллективизм, человеколюбие, 

трудолюбие.
Формировать представления о правах и обязанностях ребенка.

ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ И ГРАЖДАНСКИХ ЧУВСТВ
Продолжать формирование Я-образа.
Воспитывать у мальчиков внимательное отношение к девочкам.
Воспитывать в девочках скромность, умение заботиться об 

окружающих. Воспитывать любовь к родному городу, малой родине, родной 
стране, чувство патриотизма.

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ И ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Насыщать игрой всю жизнь детей в детском саду.
Учить детей самостоятельно организовывать игровое взаимодействие, 

осваивать игровые способы действий, создавать проблемно-игровые 
ситуации, овладевать условностью игровых действий, заменять предметные
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действия действиями с предметами-заместителями, а затем и словом, 
отражать в игре окружающую действительность.

Развивать в игре коммуникативные навыки, эмоциональную 
отзывчивость на чувства окружающих людей, подражательность, творческое 
воображение, активность, инициативность, самостоятельность. Учить 
справедливо оценивать свои поступки и поступки товарищей.

Подвижные игры
Учить детей овладевать основами двигательной и гигиенической 

культуры. Обеспечивать необходимый уровень двигательной активности. 
Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве. Учить 
организовывать игры-соревнования, игры-эстафеты, участвовать в них, 
соблюдать правила. Способствовать развитию жизненной активности, 
настойчивости, произвольности поведения, организованности, чувства 
справедливости.

Настольно-печатные дидактические игры
Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные дидактические 

игры (парные картинки, лото, домино, игры-«ходилки», головоломки), учить 
устанавливать и соблюдать правила в игре. Обогащать в игре знания и 
представления об окружающем мире. Развивать интеллектуальное 
мышление, формировать навыки абстрактных представлений. Развивать 
дружелюбие и дисциплинированность.

Сюжетно-ролевая игра
Обогащать и расширять социальный опыт детей. Совершенствовать 

способы взаимодействия в игре со сверстниками. Развивать 
коммуникативные навыки на основе общих игровых интересов. Учить 
самостоятельно организовывать сюжетно-ролевую игру, устанавливать и 
соблюдать правила, распределять роли, прогнозировать ролевые действия и 
ролевое поведение, согласовывать свои действия с действиями других 
участников игры. Учить расширять игровой сюжет путем объединения 
нескольких сюжетных линий. Развивать эмоции, воспитывать гуманные 
чувства к окружающим.

Театрализованные игры
Развивать умение инсценировать стихи, песенки, разыгрывать сценки 

по знакомым сказкам. Совершенствовать творческие способности, 
исполнительские навыки, умение взаимодействовать с другими 
персонажами. Воспитывать артистизм, эстетические чувства, развивать 
эмоции, воображение, фантазию, умение перевоплощаться, духовный 
потенциал.
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СОВМЕСТНАЯ ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Расширять представления детей о труде взрослых и его общественном 

значении, прививать интерес к труду взрослых. Знакомить с профессиями 
взрослых в разных сфе-рах деятельности, их трудовыми действиями, 
результатами деятельности.

Прививать желание выполнять трудовые поручения, проявлять при 
этом творче-ство, инициативу, ответственность. Учить доводить дело до 
конца, бережно относиться к объектам трудовой деятельности, материалам и 
инструментам.

Совершенствовать навыки самообслуживания.
Прививать желание участвовать в хозяйственно-бытовой деятельности, 
наводить порядок в группе и на участке, выполнять обязанности дежурных 
по столовой, на занятиях, в уголке природы.

Развивать желание заниматься ручным трудом, ремонтировать вместе 
со взрослыми книги, игры, игрушки; изготавливать поделки из природного 
материала; делать игрушки для сюжетно-ролевых игр.

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ.
ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ 

Учить детей соблюдать технику безопасности в быту, дома и в детском 
саду, на улицах города, в скверах и парках, в общественных местах, за 
городом, в лесу, вблизи водоемов.

Совершенствовать знание правил дорожного движения, продолжать 
знакомить с некоторыми дорожными знаками (Дети. Пешеходный переход. 
Подземный пешеходный переход. Остановка общественного транспорта. 
Велосипедная дорожка).

Продолжать знакомить детей с работой специального транспорта. 
Познакомить с работой службы МЧС.

Закрепить правила поведения с незнакомыми людьми.
Закрепить знание каждым ребенком своего домашнего адреса, 

телефона, фамилии, имени и отчества родителей.
Расширять представления о способах взаимодействия с растениями и 

животными. Закреплять представления о том, что общаться с животными 
необходимо так, чтобы не причинять вреда ни им, ни себе.

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет)

ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ С ОКРУЖАЮЩИМИ 
Формировать систему устойчивых отношений к окружающему миру и 

самому себе.
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Упражнять детей в нравственных действиях, используя положительные 
примеры, побуждающие детей к хорошим поступкам.

Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, 
проявляющееся в любви, заботе, внимательности, сопереживании, 
деликатности. Развивать дружеское отношение к сверстникам, уважительное 
отношение к старшим.

Воспитывать искренность и правдивость.
Формировать мотивацию, значимое, заинтересованное отношение к 

школьному обучению.

ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ И ГРАЖДАНСКИХ ЧУВСТВ
Продолжать работу по половой дифференциации; воспитанию детей, 

обладающих всеми преимуществами, данными природой каждому из полов. 
Учить мальчиков и девочек уважать себя, ценить свою половую 
принадлежность.

Формировать чувство любви к родному городу, к России, 
привязанности к родной земле, преданность Отечеству, своему народу. 
Приобщение детей к славянской народной культуре. Воспитание на 
самобытной культуре русского народа.

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ И ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Подвижные игры
Совершенствовать умение самостоятельно организовывать подвижные 

игры и игры с элементами соревнования, устанавливать правила и следовать 
им, справедливо оценивать результаты.

Развивать навыки ориентировки в пространстве, координацию 
движений, подвижность, ловкость.

Настольно-печатные дидактические игры
Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные игры, проявлять 

самостоятельность в организации игр, установлении правил, разрешении 
споров, оценке результатов.

Развивать концентрацию внимания, наблюдательность, память, 
интеллектуальное мышление.

Сюжетно-ролевая игра
Совершенствовать умение организовывать сюжетно-ролевую игру, 

устанавливать сознательно соблюдать установленные правила, творчески 
выполнять роли в ходе игры, организовывать взаимодействие с другими 
участниками игры, самостоятельно выбирать атрибуты, необходимые для 
проведения игры.

Театрализованные игры
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Развивать духовный потенциал, мотивацию успешности, умение 
перевоплощаться, импровизировать в играх-драматизациях и 
театрализованных представлениях по русским народным сказкам.

СОВМЕСТНАЯ ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Воспитывать трудолюбие, готовность к преодолению трудностей, 

дисциплинированность, самостоятельность и инициативность, стремление 
выполнять поручения как можно лучше.

Формировать умение работать в коллективе.
Расширять представления о труде взрослых, профессиях, трудовых 

действиях.
Воспитывать бережное отношение к результатам чужого труда, 
отрицательное.

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, В 
ПРИРОДЕ. ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО

СОЗНАНИЯ
Закреплять навыки безопасного повеления дома, в детском саду, на 

прогулочной площадке, на улице, в транспорте, в природной среде.
Закреплять правила поведения с незнакомыми людьми. Закрепить 

знание каждым ребенком домашнего адреса, телефона, имен, отчеств, 
фамилии родителей.

Расширять и закреплять знание правил дорожного движения.
Формировать навыки безопасного обращения с бытовыми 

электроприборами. Расширять представления о способах безопасного 
взаимодействия с растениями и животными.
2.2.2. Познавательное развитие (ФАОП п.32.2.) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036

Основное содержание образовательной деятельнос с детьми 
среднего дошкольного возраста (ФАОП 32.2.2.)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036

Цели и задачи, реализуемые согласно «Комплексной 
образовательной программе дошкольного образования для детей 

с тяжелыми нарушениями речи» (Нищева Н.В.)

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет)

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ
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Обогащать чувственный опыт за счет освоения разных способов 
обследования предметов. Совершенствовать все виды восприятия и 
сенсорную интеграцию (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние)

Осуществлять освоение сенсорных эталонов (цвета, формы, размера) 
на основе развития образной категоризации.

Обеспечить успешное овладение рациональными приемами 
осязательного обследования предметов.

Развивать слуховое восприятие в упражнениях на узнавание и 
различение голосов природы, бытовых шумов, контрастного звучания 
нескольких игрушек или предметов-заместителей.

Развивать зрительное восприятие в упражнениях на узнавание и 
различение больших и маленьких предметов; предметов разных форм; 
предметов, окрашенных в разные цвета.

Осуществить переход от полимодального тактильно-кинестетически- 
зрительного к мономодальному зрительному восприятию.

РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ
Развивать слуховое внимание при восприятии тихих и громких, 

высоких и низких звуков.
Развивать зрительное внимание и память в работе с парными и 

разрезными картинками, кубиками и пазлами.
Развивать мышление в упражнениях на группировку и 

классификацию предметов.

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА.
ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Формировать умение ориентироваться в групповом помещении, 
помещении детского сада, на участке.

Формировать представление о мире предметов, необходимых человеку, 
их назначении; частях, из которых они состоят; материалах, из которых они 
сделаны. Воспитывать бережное отношение к вещам.

Формировать представления о смене времен года, их очередности. 
Научить узнавать и различать времена года по существенным признакам 
сезона. Формировать представления о многообразии природных явлений, о 
сезонных изменениях в природе.

Формировать представления о том, что растения — это живые 
существа. Знакомить с жизнью растений, с первыми весенними цветами, 
полевыми и луговыми цветами.
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Учить узнавать деревья по листьям, плодам, семенам, характерным 
особенностям стволов.

Расширять представления об овощах, фруктах, грибах, ягодах, местах 
их произрастания, цвете, форме, размере; о блюдах, которые можно из них 
приготовить.

Формировать представления о комнатных растениях и уходе за ними.
Конкретизировать представления о диких и домашних животных, об 

особенностях их внешнего вида и образе жизни, о труде людей по уходу за 
домашними животными.

Формировать представления о разнообразии птиц, характерных 
особенностях их внешнего вида, образе жизни.

Формировать представления об аквариумных рыбках, их внешнем 
виде, образе жизни, уходе за ними. Привлекать детей к уходу за 
аквариумными рыбками.

Формировать представления о насекомых, их особенностях, образе 
жизни.

Воспитывать любовь и бережное отношение к природе.

РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ
Формировать навыки счета в пределах пяти с участием слухового, 

зрительного и двигательного анализаторов. Обучать отсчитыванию 
предметов из большего количества. Ввести в активный словарь 
количественные и порядковые числительные (в пределах пяти). Учить 
отвечать на вопросы: Сколько всего? Который по счету?

Обучать сравнивать две группы предметов и уравнивать две неравных 
группы двумя способами: добавляя к меньшей группе недостающий предмет 
или убирая из большей группы лишний предмет. Совершенствовать умение 
сравнивать численности множеств в условиях, когда предметы в группах 
расположены на разном расстоянии друг от друга, отличаются по размерам.

Обучать сравнивать предметы по длине, ширине, высоте (путем 
наложения и приложения). Формировать навык сравнения предметов сразу 
по двум признакам. Формировать умение сравнивать до пяти предметов 
разной длины, высоты, раскладывая их в возрастающем и убывающем 
порядке.

Формировать умение узнавать, различать и называть геометрические 
формы, соотносить формы предметов с геометрическими фигурами. Обучать 
группировке геометрических фигур по цвету, форме, размеру.

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на
плоскости.
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Обучать различению контрастных и смежных частей суток, 
определению их последовательности.

Формировать представления о смене времен года и их очередности.

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 
старшего дошкольного возраста (ФАОП 32.2.3.)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036

Цели и задачи, реализуемые согласно «Комплексной образовательной 
программе дошкольного образования для детей 

с тяжелыми нарушениями речи» (Нищева Н.В.) 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет)

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ
Совершенствовать умение обследовать предметы разными способами. 

Развивать все виды восприятия. Совершенствовать сенсорную интеграцию.
Развивать глазомер в специальных упражнениях и играх.
Учить воспринимать предметы, их свойства; сравнивать предметы; 

подбирать группу предметов по заданному признаку.
Развивать цветовосприятие и цветоразличение, умение различать цвета 

по насыщенности; учить называть оттенки цветов. Сформировать 
представление о расположении цветов в радуге.

Продолжать знакомить с геометрическими формами и фигурами; учить 
использовать в качестве эталонов при сравнении предметов плоскостные и 
объемные фигуры.

РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ
Развивать слуховое внимание и память при восприятии неречевых 

звуков. Учить различать звучание нескольких игрушек или детских 
музыкальных инструментов, предметов-заместителей; громкие и тихие, 
высокие и низкие звуки.

Развивать зрительное внимание и память в работе с разрезными 
картинками (4— 8 частей, все виды разрезов) и пазлами по всем изучаемым 
лексическим темам.

Продолжать развивать мышление в упражнениях на группировку и 
классификацию предметов по одному или нескольким признакам (цвету, 
форме, размеру, материалу).
Развивать воображение и на этой основе формировать творческие 
способности.
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ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА.
ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Расширять представления о родной стране как многонациональном 
государстве, государственных праздниках, родном городе и его 
достопримечательностях.

Формировать представление о Российской армии и профессиях 
военных, о почетной обязанности защищать Родину.

Совершенствовать умение ориентироваться в детском саду и на 
участке детского сада. Закрепить и расширить представления о профессиях 
работников детского сада.

Формировать представление о родословной своей семьи. Привлекать к 
подготовке семейных праздников. Приобщать к участию в совместных с 
родителями занятиях, вечерах досуга, праздниках.

Расширять представления о предметах ближайшего окружения, их 
назначении, деталях и частях, из которых они состоят; материалах, из 
которых они сделаны. Учить самостоятельно характеризовать свойства и 
качества предметов, определять цвет, величину, форму.

Расширять представления о профессиях, трудовых действиях взрослых. 
Формировать представления об инструментах, орудиях труда, нужных 
представителям разных профессий; о бытовой технике.

Учить сравнивать и классифицировать предметы по разным 
признакам. Формировать первичные экологические знания. Учить детей 
наблюдать сезонные изменения в природе и устанавливать причинно­
следственные связи между природными явлениями. Углублять 
представления о растениях и животных. Расширять представления об 
обитателях уголка природы и уходе за ними. Воспитывать ответственность 
за них.

Систематизировать знания о временах года и частях суток.
Формировать первичные представления о космосе, звездах, планетах.

РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 
Формировать навыки количественного и порядкового счета в пределах 

10 с участием слухового, зрительного и двигательного анализаторов. 
Закрепить в речи количественные и порядковые числительные, ответы на 
вопросы Сколько всего? Который по счету? Совершенствовать навык 
отсчитывания предметов из большего количества в пределах 10.

Учить сравнивать рядом стоящие числа (со зрительной опорой). 
Совершенствовать навык сравнения групп множеств и их уравнивания 
разными способами.
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Познакомить с составом числа из единиц в пределах 5.
Формировать представление о том, что предмет можно делить на 

равные части, что целое больше части. Учить называть части, сравнивать 
целое и часть.

Формировать представление о том, что результат счета не зависит от 
расположения предметов и направления счета.

Формировать навык сравнения двух предметов по величине (высоте, 
ширине, длине) с помощью условной меры; определять величину предмета 
на глаз, пользоваться сравнительными прилагательными (выше, ниже, шире, 
уже, длиннее, короче). Совершенствовать навык раскладывания предметов в 
возрастающем и убывающем порядке в пределах 10.

Учить измерять объем условными мерками.
Совершенствовать умение узнавать и различать плоские и объемные 

геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, 
шар, куб, цилиндр), узнавать их форму в предметах ближайшего окружения.

Формировать представление о четырехугольнике; о квадрате и 
прямоугольнике как его разновидностях.

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на 
плоскости. Формировать навыки ориентировки по простейшей схеме, плану. 
Учить понимать и обозначать в речи положение одного предмета по 
отношению к другому.

Закрепить представления о смене времен года и их очередности, о смене 
частей суток и их очередности. Сформировать представление о таком временном отрезке, 
как неделя, об очередности дней недели.

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет)

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ
Развивать органы чувств (слух, зрение, обоняние, осязание, вкус). 

Совершенстваьсенсорную интеграцию. Совершенствовать умение 
воспринимать предметы и явления окружающей действительности 
посредством всех органов чувств, выделять в процессе восприятия свойства и 
качества, существенные детали и на этой основе сравнивать предметы.

Закрепить знание основных цветов и оттенков, обогатить 
представления о них.

РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ
Продолжать развивать все виды восприятия, учить воспринимать и 

учитывать при сравнении предметов признаки, воспринимаемые всеми 
органами чувств.
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Совершенствовать, характер и содержание способов обследования 
предметов, способность обобщать.

Развивать все виды внимания, память, стимулировать развитие 
творческого воображения, исключать стереотипность мышления.

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА.
ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Расширить и обобщить представления об окружающем предметном 
мире, о свойствах и качествах материалов, из которых сделаны предметы; о 
процессе производства предметов. Воспитывать уважение к людям труда и 
результатам их деятельности.

Обобщить знания о членах семьи, профессиях родителей, бабушек и 
дедушек. Сформировать умение называть свое имя и отчество, имена и 
отчества родителей, бабушек и дедушек; свою дату рождения, домашний 
адрес и телефон.

Расширить и обобщить представления о школе, об учебе. 
Сформировать интерес к учебе, желания учиться в школе.

Расширить представления о бытовой технике; о технических 
приспособлениях, орудиях труда и инструментах, используемых 
представителями разных профессий.

Углубить представления о транспорте, видах транспорта, труде людей 
на транспорте.

Углубить знание основ безопасности жизнедеятельности. Закрепить 
знание правил техники безопасности, правил дорожного движения и навык 
соблюдения правил поведения на улице.

Познакомить с адресом детского сада, научить находить детский сад и 
свой дом на плане (схеме) микрорайона. Закрепить навыки ориентировки в 
помещении детского сада и на участке. Научить пользоваться планом 
детского сада и участка.

Сформировать представление о школе и школьной жизни. Вызвать 
стремление учиться в школе.

Расширить, углубить и систематизировать представления о родном 
городе и его достопримечательностях. Вызвать чувство гордости за свой 
родной город.

Сформировать представление о Москве, как столице России; о 
Российской Федерации, как о Родине, многонациональном государстве. 
Приобщать к истокам народной культуры. Воспитывать чувство любви к 
Родине и интерес к событиям, происходящим в ней. Расширить
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представления о государственных праздниках. Учить находить Россию на 
глобусе и карте.

Углубить и систематизировать элементарные знания о космосе, 
звездах, планетах, освоении космоса людьми, полетах наших 
соотечественников в космос.

Углублять знания о Российской армии, защитниках Родины. 
Воспитывать уважение к ним.

Систематизировать знания о смене времен года, сезонных изменениях 
в природе; жизнедеятельности растений и животных. Воспитывать любовь и 
бережное отношение ко всему живому. Познакомить с растениями и 
животными, занесенными в Красную книгу. Закладывать основы 
экологических знаний, экологической культуры, экологического поведения.

РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ
Количество и счет. Уточнить и расширить представления о 

количественных отношениях в натуральном ряду чисел в пределах 10. 
Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в прямом и 
обратном порядке. Упражнять в счете предметов в разных направлениях. 
Познакомить с цифрами от 0 до 9. Ввести в речь термин соседние числа. 
Закрепить навык называния последующего и предыдущего чисел. Научить 
увеличивать и уменьшать каждое число на 1. Сформировать умение 
раскладывать число на два меньших. Упражнять в решении и придумывании 
задач, головоломок. При решении задач учить пользоваться 
математическими знаками: «+», « -  », «=».

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10, 50 копеек, 1 рубль, 5 
рублей.

Величина. Упражнять в измерениях с помощью условной меры и 
сравнении предметов по длине, ширине, высоте, толщине, в классификации и 
объединении их в множество по трем — четырем признакам.

Совершенствовать навык измерения объема жидких и сыпучих тел с 
помощью условной меры. Развивать глазомер.

Совершенствовать навык деления целого на 2, 4, 8 равных частей, 
правильно называть части целого; понимать, что часть меньше целого, а 
целое больше части.

Форма. Совершенствовать навыки распознавания и преобразования 
геометрических фигур, воссоздания их по представлению, описанию. 
Закрепить в речи названия геометрических фигур: квадрат, прямоугольник, 
треугольник, круг, овал; названия объемных геометрических форм: куб, шар,
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цилиндр. Сформировать представление о многоугольнике. Научить делить 
квадрат и круг на равные части.

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать навыки 
ориентировки на плоскости и в пространстве. Учить активно использовать 
слова: вверху, внизу, слева, справа, выше, ниже, левее, правее.

Сформировать умение создавать простейшие чертежи, планы, схемы. 
Ориентировка во времени. Уточнить и расширить представления о 

временных отношениях. Ввести в активный словарь слова: месяц, неделя. 
Совершенствовать умение называть дни недели и месяцы года. Закрепить 
представления об отношениях во времени (минута — час, неделя — месяц, 
месяц — год). Учить определять время по часам. Развивать чувство времени 
Сформировать умение устанавливать возрастные различия между людьми.

2.2.3. Речевое развитие (ФАОП п.32.3.) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольного возраста (ФАОП 32.3.3.)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036

Цели и задачи, реализуемые согласно «Комплексной 
образовательной программе дошкольного образования для детей 

с тяжелыми нарушениями речи» (Нищева Н.В.)

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет)

РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ

Работать над накоплением пассивного словарного запаса и активизацией 
в речи существительных, глаголов, прилагательных по всем изучаемым 
лексическим темам на основе ознакомления с окружающим, расширения 
представлений о предметах ближайшего окружения, явлениях общественной 
жизни и природы.

Учить понимать обобщающее значение слов и формировать 
обобщающие понятия.

Расширять словарь за счет активного усвоения и использования в 
экспрессивной речи личных местоименных форм, притяжательных 
местоимений, притяжательных прилагательных, определительных 
местоимений, наречий, количественных и порядковых числительных.

Сформировать понимание простых предлогов.
Сформировать понятие слово и умение оперировать им.
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ФОРМИРОВАНИЕ ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ 
Учить различать и употреблять существительные мужского, женского и 

среднего рода в единственном и множественном числе в именительном 
падеже. Формировать умение понимать вопросы косвенных падежей и 
употреблять существительные мужского, женского и среднего рода в 
косвенных падежах сначала в беспредложных конструкциях, затем в 
предложных конструкциях с простыми предлогами.

Учить образовывать и использовать в речи существительные с 
уменьшительно-ласкательными суффиксами.

Формировать умение образовывать и использовать в речи глаголы в 
повелительном
наклонении, инфинитиве, в настоящем и прошедшем времени в 
изъявительном наклонении.

Учить различать и употреблять противоположные по значению названия 
действий и признаков.

Обучать согласованию притяжательных местоимений и имен 
прилагательных с существительными мужского, женского и среднего рода.

Формировать умение согласовывать числительные с существительными 
мужского и женского рода.

Формировать умение составлять предложения из нескольких слов по 
вопросам, по картинке и по демонстрации действия, дополнять предложения 
недостающими словами.

Обучать распространению простых предложений однородными 
подлежащими и сказуемыми.

РАЗВИТИЕ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ЯЗЫКА И НАВЫКОВ
ЯЗЫКОВОГО АНАЛИЗА 

Развитие просодической стороны речи
Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох. 
Формировать навык мягкого голосоведения.
Воспитывать правильный умеренный темп речи (по подражанию логопеду). 
Развивать ритмичность и интонационную выразительность речи, модуляцию 
голоса.

Коррекция произносительной стороны речи
Уточнить произношение гласных звуков и согласных раннего 

онтогенеза в свободной речевой деятельности.
Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к 

формированию звуков всех групп.
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Сформировать правильные уклады свистящих и шипящих звуков, 
автоматизировать поставленные звуки в игровой и свободной речевой 
деятельности.

Работа над слоговой структурой слова
Формировать умение различать на слух длинные и короткие слова.
Формировать умение запоминать и воспроизводить цепочки слогов со 

сменой ударения и интонации; цепочки слогов с разными согласными и 
одинаковыми гласными; цепочки слогов со стечением согласных.

Научить правильно передавать ритмический рисунок двухсложных и 
трехсложных слов, состоящих из открытых слогов; односложных слов; 
двухсложных слов со стечением согласных с простым звуковым 
наполнением со зрительной опорой.

Сформировать понятие слог (часть слова) и умение оперировать этим 
понятием.

Совершенствование фонематического восприятия, навы ков 
звукового анализа и синтеза

Сформировать умение различать гласные и согласные звуки.
Научить выделять из ряда звуков гласные звуки.
Сформировать первоначальные навыки анализа и синтеза. Научить 

выполнять анализ и синтез слияний гласных звуков.
Научить выделять начальные ударные гласные [а], [у], [о],

[и], из слов, различать слова с начальными ударными гласными.
Научить выделять согласные звуки [т], [п], [н], [м], [к] из ряда звуков, 

слогов, слов, из конца и начала слов; дифференцировать звуки, 
отличающиеся по артикуляционным и акустическим признакам ([м]— [н],
[п]— [т], [б]— [д], [к]— [т]) в ряду звуков, слогов, слов. Научить производить 
анализ и синтез сначала обратных, а потом и прямых слогов, и слов из трех 
звуков (ам, он, пу, та, кот, уха).

Научить подбирать слова с заданным звуком.
Сформировать понятия звук, гласный звук, согласный звук и умение 

оперировать этими понятиями.

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ И НАВЫКОВ РЕЧЕВОГО ОБЩЕНИЯ
Развивать умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее 

содержание. Развивать реакцию на интонацию и мимику, соответствующую 
интонации. Работать над соблюдением единства и адекватности речи, 
мимики, пантомимики, жестов — выразительных речевых средств в игре и 
ролевом поведении.

Формировать умение «оречевлять» игровую ситуацию.
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Развивать умение поддерживать беседу, задавать вопросы и отвечать на 
них, выслушивать друг друга до конца.

Формировать умение повторять за взрослым описательный рассказ из 
2—3 простых предложений, а затем составлять короткий описательный 
рассказ по алгоритму или предложенному взрослым плану с помощью 
взрослого.

Формировать навыки пересказа. Обучать пересказывать хорошо 
знакомые сказки или небольшие тексты с помощью взрослого и со 
зрительной опорой.

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 
старшего дошкольного возраста (ФАОП 32.3.4.)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 
Цели и задачи, реализуемые согласно «Комплексной 

образовательной программе дошкольного образования для детей 
с тяжелыми нарушениями речи» (Нищева Н.В.)

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет)

РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ
Уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и 

осмысления предметов и явлений окружающей действительности, создать 
достаточный запас словарных образов.

Обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного 
речевого запаса к активному использованию речевых средств.

Расширить объем правильно произносимых существительных — 
названий предметов, объектов, их частей по всем изучаемым лексическим 
темам.

Учить группировать предметы по признакам их соотнесенности и на 
этой основе развивать понимание обобщающего значения слов, формировать 
доступные родовые и видовые обобщающие понятия.
Расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению понимания 
действий, выраженных приставочными глаголами; работы по усвоению 
понимания действий, выраженных личными и возвратными глаголами.

Учить различать и выделять в словосочетаниях названия признаков 
предметов по их назначению и по вопросам какой? какая? какое?, обогащать 
активный словарь относительными прилагательными со значением 
соотнесенности с продуктами питания, растениями, материалами;
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притяжательными прилагательными, прилагательными с ласкательным 
значением.

Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе обеспечить 
понимание и использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов.

Расширить понимание значения простых предлогов и активизировать 
их использование в речи.

Обеспечить усвоение притяжательных местоимений, определительных 
местоимений, указательных наречий, количественных и порядковых 
числительных и их использование в экспрессивной речи.

Закрепить понятие слово и умение оперировать им.

ФОРМИРОВАНИЕ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в экспрессивной 
речи некоторых форм словоизменения: окончаний имен существительных в 
единственном и множественном числе в именительном падеже, в косвенных 
падежах без предлога и с простыми предлогами; окончаний глаголов 
настоящего времени, глаголов мужского и женского рода в прошедшем 
времени.

Обеспечить практическое усвоение некоторых способов 
словообразования и на этой основе использование в экспрессивной речи 
существительных и прилагательных с уменьшительно-ласкательными 
суффиксами, существительных с суффиксами -онок,-енок, -ат,-ят, глаголов 
с различными приставками.

Научить образовывать и использовать в экспрессивной речи 
относительные и притяжательные прилагательные.

Совершенствовать навык согласования прилагательных и 
числительных с существительными в роде, числе, падеже.

Совершенствовать умение составлять простые предложения по 
вопросам, по картинке и по демонстрации действия, распространять их 
однородными членами.

Сформировать умение составлять простые предложения с 
противительными союзами, сложносочиненные и сложноподчиненные 
предложения.

Сформировать понятие предложение и умение оперировать им, а также 
навык анализа простого двусоставного предложения из двух-трех слов (без 
предлога).

РАЗВИТИЕ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ЯЗЫКА 
И НАВЫКОВ ЯЗЫКОВОГО АНАЛИЗА
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Развитие просодической стороны речи
Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой 

выдох.
Закрепить навык мягкого голосоведения.
Воспитывать умеренный темп речи по подражанию педагогу и в 

упражнениях на координацию речи с движением.
Развивать ритмичность речи, ее интонационную выразительность, 

модуляцию голоса.
Коррекция произносительной стороны речи
Закрепить правильное произношение имеющихся звуков в игровой и 

свободной речевой деятельности.
Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к 

формированию звуков всех групп.
Сформировать правильные уклады шипящих, аффрикат, йотированных 

и сонорных звуков, автоматизировать поставленные звуки в свободной 
речевой и игровой деятельности

Работа над слоговой структурой слова
Совершенствовать умение различать на слух длинные и короткие 

слова. Учить запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сменой 
ударения и интонации, цепочек слогов с разными согласными и 
одинаковыми гласными; цепочек слогов со стечением согласных.

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в речи слов 
различной звукослоговой структуры.

Сформировать навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из 
двух слогов, одного слога, трех слогов.

Закрепить понятие слог и умение оперировать им.
Совершенствование фонематического восприятия, навы ков 

звукового анализа и синтеза
Совершенствовать умение различать на слух гласные звуки.
Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их 

отличительных признаках. Упражнять в различении на слух гласных и 
согласных звуков, в подборе слов на заданные гласные и согласные звуки.

Формировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по 
артикуляционным признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, 
свободной игровой и речевой деятельности.

Закреплять навык выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных 
из начала слова, согласных из конца и начала слова.
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Совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых 
слогов, слов из трех-пяти звуков (в случае, когда написание слова не 
расходится с его произношением).

Формировать навык различения согласных звуков по признакам: 
глухой — звонкий, твердый — мягкий.

Закрепить понятия звук, гласный звук, согласный звук.
Сформировать понятия звонкий согласный звук, глухой согласный звук, 

мягкий согласный звук, твердый согласный звук.

ОБУЧЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАМ ГРАМОТЫ 
Сформировать понятие буквы и представление о том, чем звук 

отличается от буквы. Познакомить с гласными буквами А, У, О, И, Ы, Э, с 
согласными буквами М, Н, П, Т, К

Сформировать навыки составления букв из палочек, выкладывания из 
шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому слою 
манки и в воздухе.

Научить узнавать пройденные буквы, изображенные с недостающими 
элементами; находить знакомые буквы в ряду правильно и зеркально 
изображенных букв.

Сформировать навыки составления и чтения слияний гласных, 
закрытых и открытых слогов и слов с пройденными буквами, осознанного 
чтения коротких слов.

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ И РЕЧЕВОГО ОБЩЕНИЯ 
Воспитывать активное произвольное внимание к речи, 

совершенствовать умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее 
содержание, слышать ошибки в чужой и своей речи.

Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, 
задавать вопросы, вести диалог, выслушивать друг друга до конца.

Учить составлять рассказы-описания, а затем и загадки-описания о 
предметах и объектах по образцу, предложенному плану; связно 
рассказывать о содержании серии сюжетных картинок и сюжетной картины 
по предложенному педагогом или коллективно составленному плану.

Совершенствовать навык пересказа хорошо знакомых сказок и 
коротких текстов. Совершенствовать умение «оречевлять» игровую ситуацию и 
на этой основе развивать коммуникативную функцию речи.

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет)

РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ
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Расширять, уточнять и активизировать словарь на основе 
систематизации и обобщения знаний об окружающем.

Учить практическому овладению существительными с 
уменьшительными и увеличительными суффиксами, существительными 
суффиксами единичности; существительными, образованными от глаголов.

Обогащать экспрессивную речь сложными словами, неизменяемыми 
словами, словами-антонимами и словами-синонимами.

Расширять представления о переносном значении и многозначности 
слов. Учить использовать слова в переносном значении, многозначные слова.

Обогащать экспрессивную речь прилагательными с уменьшительными 
суффиксами, относительными и притяжательными прилагательными; 
прилагательными, обозначающими моральные качества людей.

Способствовать дальнейшему овладению приставочными глаголами, 
глаголами с оттенками значений.

Способствовать практическому овладению всеми простыми и 
основными сложными предлогами.

Обогащать экспрессивную речь за счет имен числительных, 
местоименных форм, наречий, причастий.

Закрепить понятие слово и умение оперировать им.

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ
Совершенствовать умение употреблять имена существительные 

единственного и множественного числа в именительном падеже и в 
косвенных падежах как в беспредложных конструкциях, так и в 
конструкциях с предлогами.

Совершенствовать умение образовывать и использовать имена 
существительные и имена прилагательные с уменьшительными суффиксами.

Формировать умение образовывать и использовать имена 
существительные с увеличительными суффиксами и суффиксами 
единичности.

Закрепить умение согласовывать прилагательные и числительные с 
существительными в роде, числе и падеже; подбирать однородные 
определения к существительным.

Сформировать умение образовывать и использовать в активной речи 
сравнительную степень имен прилагательных.

Закрепить умение образовывать и использовать возвратные глаголы, 
глаголы в разных временных формах, в том числе в форме будущего 
простого и будущего сложного времени.
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Совершенствовать навыки составления простых предложений по 
вопросам, по демонстрации действия, по картине; распространения простых 
предложений однородными членами.

Совершенствовать навыки составления и использования 
сложносочиненных предложений с противопоставлением и 
сложноподчиненных предложений с придаточными времени, следствия, 
причины.

Закрепить навыки анализа простых двусоставных распространенных 
предложений без предлогов. Сформировать навыки анализа предложений с 
простыми предлогами и навыки составления графических схем таких 
предложений.

Закрепить знание некоторых правил правописания, с которыми дети 
были ознакомлены в предыдущей группе.

РАЗВИТИЕ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ЯЗЫКА 
И НАВЫКОВ ЯЗЫКОВОГО АНАЛИЗА И СИНТЕЗА

Развитие просодической стороны речи
Продолжить работу по развитию речевого дыхания, формированию 

правильной голосоподачи и плавности речи. Учить соблюдать голосовой 
режим, не допускать форсирования голоса, крика.

Учить детей произвольно изменять силу голоса: говорить тише, громче, 
умеренно громко, тихо, шепотом.

Развивать тембровую окраску голоса, совершенствовать умение 
изменять высоту тона в играх.

Учить говорить в спокойном темпе.
Продолжать работу над четкостью дикции, интонационной 

выразительностью речи.
Коррекция произносительной стороны речи
Активизировать и совершенствовать движения речевого аппарата.
Уточнить произношение звуков [j], [ц], [ч], [щ] в слогах, словах, 

предложениях, небольших текстах, в игровой и свободной речевой 
деятельности.

Завершить автоматизацию правильного произношения звуков всех 
групп в свободной речевой деятельности.

Работа над слоговой структурой слова, формирование навы ков 
слогового анализа и синтеза

Продолжить работу над трехсложными словами со стечением 
согласных закрытыми слогами (абрикос, апельсин) и введением их в 
предложения. Работать над односложными словами со стечением согласных
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в начале конце слов (слон, мост) и над двусложными словами с двумя 
стечениями согласных (планка) и введением их в предложения.

Работать над трех-, четырех-, и пятисложными словами со сложной 
звукослоговой структурой (динозавр, градусник, перекресток, температура) 
и введением их в предложения.

Закрепить навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из 
одного, двух, трех слогов.

Совершенствование фонематических представлений, навы ков 
звукового анализа и синтеза

Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их 
отличительных признаках. Упражнять в различении гласных и согласных 
звуков, в подборе слов на заданные гласные и согласные звуки.

Закрепить представления о твердости-мягкости, глухости-звонкости 
согласных звуков. Упражнять в дифференциации согласных звуков по 
акустическим признакам и по месту образования.

Познакомить с новыми звуками [j], [ц], [ч], [щ], [л], [л’], [р], [р’]. 
Сформировать умение выделять эти звуки на фоне слова, подбирать слова с 
этими звуками.
Совершенствовать навыки звукового анализа и синтеза слов из трех-пяти звуков.

ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ
Совершенствовать умение различать на слух гласные звуки.
Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их 

отличительных признаках.
Упражнять в различении на слух гласных и согласных звуков, в 

подборе слов на заданные гласные и согласные звуки.
Формировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по 

артикуляционным признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, 
свободной игровой и речевой деятельности.

Закреплять навык выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных 
из начала слова, согласных из конца и начала слова.

Совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых 
слогов, слов из трех-пяти звуков (в случае, когда написание слова не 
расходится с его произношением). Формировать навык различения 
согласных звуков по признакам: глухой—звонкий, твердый—мягкий.

Закрепить понятия звук, гласный звук, согласный звук, слог, ударение.
Сформировать понятия звонкий согласный звук, глухой согласный 

звук, мягкий согласный звук, твердый согласный звук.
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Закрепить понятие буквы и представление о том, чем звук отличается 
от буквы. Познакомить с буквами Б, Д, Г, В, Ф, Х, С, З, Ш, Ж, Ц, Ч, Щ, Й, 
Е,Ё, Ю, Я, Л, Р, Ь, Ъ

Совершенствовать навыки звукового анализа и синтеза слов, слоговой 
анализ, постановка ударения.

Совершенствовать навыки составления букв из палочек, выкладывания 
из шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому слою 
манки и в воздухе. Учить узнавать «зашумленные» изображения пройденных 
букв; пройденные буквы, изображенные с недостающими элементами; 
находить знакомые буквы в ряду правильно и зеркально изображенных букв. 
Закрепить навык чтения слогов с пройденными буквами.

Сформировать навыки осознанного чтения слов и предложений с 
пройденными буквами. Языковой анализ предложения.

Познакомить с некоторыми правилами правописания (раздельное 
написание слов в предложении, употребление прописной буквы в начале 
предложения и в именах собственных, точка в конце предложения, 
написание жи-ши с буквой И, ча — ща с буквой А, чу — щу с буквой У).

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ И РЕЧЕВОГО ОБЩЕНИЯ 
Развивать стремление обсуждать увиденное, рассказывать о 

переживаниях, впечатлениях.
Стимулировать развитие и формирование не только познавательного 

интереса, но и познавательного общения.
Совершенствовать навыки ведения диалога, умение задавать вопросы, 

отвечать на них полно или кратко.
Закреплять умение составлять описательные рассказы и загадки- 

описания о предметах и объектах по заданному плану и самостоятельно 
составленному плану.

Совершенствовать навыки пересказа знакомых сказок и небольших 
рассказов. Сформировать навык пересказа небольших рассказов с 
изменением времени действия или лица рассказчика.

Совершенствовать навык составления рассказов по серии картин и по 
картине, в том числе с описанием событий, предшествующих изображенному 
или последующих за изображенным событием.
2.2.4. Художественно-эстетическое развитие (ФАОП п.32.4.) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 
среднего дошкольного возраста (ФАОП 32.4.4.)
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http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
Цели и задачи, реализуемые согласно «Комплексной 

образовательной программе дошкольного образования для детей 
с тяжелыми нарушениями речи» (Нищева Н.В.)

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными 

картинками (2—4 части со всеми видам разреза), простыми пазлами, 
кубиками с картинками по всем изучаемым лексическим темам.

Развивать конструктивный праксис и мелкую моторику в работе с 
дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике.

Формировать навыки сооружения построек по образцу и алгоритму из 
крупного и мелкого строительного материала с использованием деталей 
разных цветов.

Совершенствовать умение различать и называть детали строительного 
конструктора, анализировать несложные постройки и создавать их по 
образцу, схеме, указанию.

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала.
Обучать конструированию из бумаги: сгибанию прямоугольного листа 

пополам, совмещая при этом стороны и углы; приклеиванию деталей к 
основной форме.

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Рисование
Закрепить умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок, правильно использовать их при создании изображения; 
правильно закрашивать изображения, проводя линии и штрихи только в 
одном направлении и не выходя за контур изображения, формировать умение 
располагать узор в полосе, сочетать краски с фоном, создавать несложные 
сюжетные композиции, передавать в рисунке расположение частей, соотнеся 
их по величине; изображать круглую, овальную, четырехугольную, 
треугольную формы.

Формировать умение рисовать отельные предметы и несложные 
сюжетные композиции, правильно располагая их на листе. Закреплять и 
обогащать представления о цветах и оттенках, развивать умение 
использовать их в рисовании. Знакомить с декоративными композициями по 
мотивам дымковских и филимоновских узоров. Учить созданию узоров в 
стиле этих росписей.

37

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036


Аппликация
Развивать интерес к аппликации. Формировать умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими, совершать разные виды прямых 
разрезов, вырезать круглые формы из квадрата, навыки аккуратного 
наклеивания деталей. Совершенствовать технику вырезывания силуэтным 
симметричным способом, умения производить на глаз криволинейные 
разрезы.

Лепка
Развивать интерес к лепке и совершенствовать умение лепить из 

пластилина, глины, соленого теста, используя разные приемы, освоенные в 
предыдущих группах. Формировать умение получать требуемую форму, 
оттягивая части от заготовки, сглаживать поверхность формы, присоединять 
части, приглаживая и примазывая их. Формировать умение украшать 
вылепленные изделия узором при помощи стеки.

МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
Заложить основы гармоничного развития: способствовать развитию 

музыкально-сенсорных и творческих способностей.
Воспитывать у детей желание заниматься различной музыкальной 

деятельностью. Развивать активное отношение к музыке на основе 
различных видов музыкальной деятельности, обогащать музыкальные 
впечатления и двигательный опыт.

Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку.
Формировать начала музыкальной культуры.
Слушание
Знакомить с многообразием музыкальных форм и жанров. 

Совершенствовать навыки культурного слушания музыки, умение 
дослушивать произведение до конца, узнавать и запоминать его, 
рассказывать с помощью педагога, о чем это произведение. 
Совершенствовать умение различать громкую и тихую музыку, звучание 
детских музыкальных инструментов. Помочь детям разобраться в 
соотношении звуков по высоте, развивать у них тембровый и динамический 
слух, чувство ритма.

Пение
Учить детей получать радость от занятия пением. Развивать умение 

петь выразительно, без напряжения в голосе, протяжно, согласованно, чисто 
интонируя мелодию, в едином темпе, четко произнося слова. Практиковать 
коллективное и индивидуальное пение, с аккомпанементом и без него.

Песенное творчество
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Учить детей самостоятельно отвечать на музыкальные вопросы: «Как 
тебя зовут?», «Кто как поет?» (кошка, петушок, корова, щенок).

М узыкально-ритмические движения
Формировать умение передавать характер музыки в движениях, 

отражать в движении развитие музыкального образа. Учить детей двигаться 
ритмично, в умеренном быстром темпе, менять движения в соответствии с 
двухчастной и трехчастной формой музыкального произведения. Учить 
освоению танцевальных движений: прямой галоп, поскоки, пружинка, 
притопы; выставление ноги на носок, на пятку; кружение по одному, в парах. 
Учить хлопать в ладоши, перестраиваться из круга врассыпную и обратно; 
двигаться в и хороводах и парами по кругу в танцах; выполнять различные 
плавные движения руками. Учить выполнять действия с предметами 
(флажками, шарами, ложками, кубиками, ленточками, султанчиками, 
платочками, погремушками, куклами) в соответствии с музыкальным 
сопровождением. Учить детей инсценировать песни, выполнять образные 
движения в музыкальных играх и спектаклях.

И гра на детских музыкальных инструментах
Обучать детей правильным приемам игры на детских музыкальных 

инструментах (ложках, погремушках, треугольнике, колокольчиках, 
барабане, бубне, металлофоне).

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 
старшего дошкольного возраста (ФАОП 32.4.5.) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036

Цели и задачи, реализуемые согласно «Комплексной 
образовательной программе дошкольного образования для детей 

с тяжелыми нарушениями речи» (Нищева Н.В.)

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет)

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными 

картинками (4— 12 частей со всеми видами разрезов), пазлами, кубиками с 
картинками по всем изучаемым лексическим темам.

Развивать конструктивный праксис и тонкую пальцевую моторику в 
работе с дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике.

Совершенствовать навыки сооружения построек по образцу, схеме, 
описанию — из разнообразных по форме и величине деталей (кубиков, 
брусков, цилиндров, конусов, пластин), выделять и называть части построек,
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определять их назначение и пространственное расположение, заменять одни 
детали другими.

Формировать навык коллективного сооружения построек в 
соответствии с общим замыслом.

Совершенствовать навыки работы с бумагой, учить складывать лист 
бумаги вчетверо, создавать объемные фигуры (корзинка, кубик, лодочка), 
работать по готовой выкройке.

Продолжать учить выполнять поделки из природного материала.

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Рисование
Совершенствовать изобразительные навыки, умение передавать в 

рисунке образы предметов и явлений окружающей действительности на 
основе собственных наблюдений.

Учить передавать пространственное расположение предметов и 
явлений на листе бумаги, движение фигур и объектов.

Совершенствовать композиционные умения.
Способствовать дальнейшему овладению разными способами 

рисования различными изобразительными материалами: гуашью, акварелью, 
цветными карандашами, цветными мелками, пастелью, угольным 
карандашом.

Развивать чувство цвета, знакомить с новыми цветами и цветовыми 
оттенками, учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков. 
Учить передавать оттенки цвета при работе карандашом, изменяя нажим.

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 
(Полхов-Майдан, Городец, Гжель) и развивать декоративное творчество.

Расширять и углублять представления о разных видах и жанрах 
изобразительного искусства: графике, живописи.

А ппликация
Совершенствовать навыки работы с ножницами, учить разрезать 

бумагу на полоски, вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников; 
преобразовывать одни фигуры в другие (квадраты и прямоугольники — в 
полоски и т. п.).

Учить создавать изображения предметов, декоративные и сюжетные 
композиции из геометрических фигур.

Лепка
Продолжать развивать интерес к лепке, закреплять навыки аккуратной 

лепки, совершенствовать навыки лепки предметов и объектов (пластическим, 
конструктивным комбинированным способами) с натуры и по
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представлению из различных материалов (глина, пластилин, соленое тесто), 
передавая при этом характерные особенности и соблюдая пропорции. 
Формировать умение лепить мелкие детали. Совершенствовать умение 
украшать поделки рисунком с помощью стеки.

Учить создавать сюжетные композиции, объединяя фигуры и предметы 
в небольшие группы, предавать движения животных и людей.

Знакомить детей с особенностями декоративной лепки, учить лепить 
людей, животных, птиц по типу народных игрушек

МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, прививать 

интерес и любовь к ней.
Формировать музыкальную культуру, знакомя с народной, 

классической и совре-менной музыкой; с жизнью и творчеством известных 
композиторов.

Продолжать развивать музыкальные способности, навыки пения и 
движения под музыку, игры на детских музыкальных инструментах.

Слушание
Учить различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, 

марш), узнавать музыкальные произведения по вступлению, фрагменту 
мелодии.

Учить различать звуки по высоте в пределах квинты, звучание 
различных музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, 
баян).

Развивать умение слушать и оценивать качество пения и игру на 
музыкальных инструментах других детей.

Пение
Обогащать музыкальные впечатления детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость на песни разного характера. Совершенствовать певческие 
навыки, умение петь естественным голосом, без напряжения в диапазоне от 
«ре» первой октавы до «до» второй октавы; точно интонировать мелодию, 
ритмический рисунок, петь слаженно, учить брать дыхание между 
музыкальными фразами, четко произносить слова, петь умеренно громко и 
тихо, петь с музыкальным сопровождением и без него. Продолжать 
формирование навыков сольного пения.

М узыкально-ритмические движения
Развивать умение ритмично двигаться в соответствии с характером 

музыки, регистрами, динамикой, темпом. Учить менять движения в 
соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. Развивать умение
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слышать сильную долю такта, ритмический рисунок. Формировать навыки 
выполнения танцевальных движений под музыку (кружение, «ковырялочка», 
приставной шаг с приседанием, дробный шаг). Учить плавно поднимать руки 
вперед и в стороны и опускать их, двигаться в парах, отходить вперед от 
своего партнера. Учить пляскам, в которых используются эти элементы.

Прививать умение самостоятельно исполнять танцы и пляски, 
запоминая последовательность танцевальных движений.

Учить отражать в движении и игровых ситуациях образы животных и 
птиц, выразительно, ритмично выполнять движения с предметами, 
согласовывая их с характером музыки.

И гра на детских музыкальных инструментах
Отрабатывать навыки игры в ансамбле. Совершенствовать приемы 

игры на металлофоне и ударных инструментах, активизируя 
самостоятельность. Учить точно передавать мелодию, ритмический рисунок, 
одновременно начинать и заканчивать игру. Совершенствовать навык 
самостоятельного инструментального музицирования.

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Формировать умение рассматривать и анализировать сооружения, 
здания; определять функции, назначение отдельных частей; предавать 
особенности сооружений конструктивной деятельности, самостоятельно 
находить конструктивные решения. Закреплять умение совместно 
планировать сооружение постройки, трудиться над 
сооружением сообща, следовать общему плану.

Совершенствовать умение сооружать постройки, объединенные общей 
темой (железная дорога, городской перекресток и т. п.).

Совершенствовать навыки работы с пластмассовыми, деревянными и 
металлическими конструкторами по схеме и инструкции.

Развивать творческое воображение, фантазию при изготовлении 
поделок из природных материалов. Учить создавать коллективные 
композиции из природного материала («Лебеди в Летнем саду», «Еж, ежиха 
и ежонок» и др.)

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Развивать эстетическое восприятие, эстетические представления, 

эстетический вкус. Учить высказывать суждения о произведениях искусства, 
работах товарищей и собственных произведениях.
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Развивать творческие способности, фантазию, учить мыслить 
неординарно. Сформирование представление об индивидуальной манере 
творчества некоторых художников, графиков, скульпторов.

Сформировать умение различать виды русского прикладного искусства 
по основным стилевым признакам.

Рисование
Совершенствовать умение рисовать предметы с натуры и по памяти, 

передавать форму, величину, цвет в рисунке.
Формировать умение изображать линию горизонта, линейную 

перспективу в сюжетном рисовании. Совершенствовать умение передавать 
движения людей и животных.

Совершенствовать технические навыки и умения в создании новых 
цветовых тонов и оттенков.

Расширять представления о декоративном рисовании. Учить применять 
полученные знания при украшении предметов с помощью узоров и 
орнаментов.

Сформировать навык работы карандашом при выполнении линейного 
рисунка. Совершенствовать навыки сюжетного рисования. Сформировать 
навык создания коллективных сюжетных рисунков.

А ппликация
Совершенствовать умение использовать разные приемы вырезывания и 

наклеивания, умение составлять узоры и композиции из растительных 
элементов и геометрических фигур. Обучить технике обрывания в сюжетной 
аппликации. Научить создавать аппликацию по мотивам народного 
искусства.

Развивать композиционные навыки, чувство цвета, чувство ритма.
Формировать умение создавать мозаичные изображения.
Лепка
Учить создавать объемные и рельефные изображения, используя 

освоенные ранее разнообразные материалы и разные приемы лепки. Развивать 
пластичность в лепке. Совершенствовать умение передавать в лепке движения 
изображаемых объектов. Формировать умение создавать композиции и скульптурные 
группы из нескольких фигурок.

МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
Формировать у детей музыкальный вкус, знакомя их с классической, 

народной и современной музыкой. Воспитывать любовь и интерес к музыке, 
развивая музыкальную восприимчивость, музыкальный слух. Развивать 
эмоциональную отзывчивость на музыку различного характера, 
звуковысотный, тембровый и динамический слух, чувство ритма.
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Формировать певческий голос и выразительность движений. Развивать 
умение музицировать на детских музыкальных инструментах. Продолжать 
формировать творческую активность, самостоятельность и стремление 
применять в жизни знакомый музыкальный репертуар.

Слушание
Формировать умение вслушиваться, осмысливать музыку и 

собственные чувства переживания в процессе восприятия музыки, 
определять средства музыкальной выразительности, создающие образ. 
Продолжать учить различать и правильно называть песню, танец, марш; 
определять части произведения. Знакомить детей с вокальной, 
инструментальной, оркестровой музыкой. Прививать любовь к слушанию 
произведений русских, советских и зарубежных композиторов-классиков (М. 
Глинка, П. Чайковский, Н. Римский-Корсаков, С. Рахманинов, В. Моцарт, Р. 
Шуман, Л. Бетховен, Д. Шостакович, С. Прокофьев, Д. Кабалевский).

Пение
Совершенствовать сформированные ранее певческие навыки (навыки 

звукообразования, певческого дыхания, дикции, чистоты вокального 
интонирования, сольного и ансамблевого пения). Добиваться выразительного 
исполнения песен различного характера в диапазоне от «до» первой октавы 
до «ре» второй октавы. Развивать умение самостоятельно начинать и 
заканчивать песню. Учить самостоятельно находить песенные интонации 
различного характера на заданный и самостоятельно придуманный текст. 

М узыкально-ритмические движения 
Учить самостоятельно придумывать и находить интересные 
танцевальные движения на предложенную музыку, импровизировать 
под музыку различного характера, передавать в движении образы 
животных.
И гра на детских музыкальных инструментах
Воспитывать потребность в музицировании и чувство радости и 

удовлетворения от исполнения на слух знакомой мелодии.
Продолжать развивать умение играть в ансамбле, небольшие попевки, 

русские народные песни, произведения композиторов-классиков.
2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

(ФАОП п.32.5)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольного возраста (ФАОП 32.5.5.)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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Цели и задачи, реализуемые согласно «Комплексной 
образовательной программе дошкольного образования для детей 

с тяжелыми нарушениями речи» (Нищева Н.В.)

Средний дошкольный возраст (от 4 до 5 лет)

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Укреплять здоровье, закаливать организм, совершенствовать его 

адаптационные способности и функции. Способствовать развитию опорно­
двигательного аппарата. Формировать умение сохранять правильную осанку. 
Содействовать профилактике плоскостопия. Создавать условия для 
целесообразной двигательной активности.

Развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно­
силовые и координационные способности, ориентировку в пространстве, 
точность выполнения движений.

Основные движения
Ходьба и бег. Обучать ходьбе и бегу с согласованными движениями 

рук и ног, ходьбе и бегу с ускорением и замедлением темпа, ходьбе и бегу на 
носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием 
колена, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону, в колонне 
по одному, по двое, по прямой, по кругу, врассыпную, с изменением 
направления, с перешагиванием через различные предметы, между 
предметами, по линии, по шнуру, по доске, по гимнастической скамейке, по 
наклонной доске вверх и вниз. Формировать умение выполнять ходьбу с 
выполнением заданий. Учить сочетать ходьбу с бегом.

Ползание и лазание. Обучать ползанию на четвереньках с опорой на 
колени и ладони, с опорой на колени и предплечья по прямой, между 
предметами, змейкой; по горизонтальной доске, гимнастической скамейке на 
животе; подлезанию под веревку, дугу (h=50 cм); пролезанию в обруч, 
перелезанию через бревно, гимнастическую скамейку; лазанию по 
гимнастической стенке, не пропуская реек; переходу по гимнастической 
стенке с пролета на пролет, вправо и влево приставным шагом.

Прыжки. Обучать выполнению прыжков на месте на двух ногах в 
чередовании с ходьбой, с продвижением вперед, с поворотом кругом; 
прыжков «ноги вместе — ноги врозь», прыжков на одной ноге, прыжков 
через линию, через предмет высотой 20 см, в длину, с короткой скакалкой; 
спрыгиванию с высоты 20—30 см; прыжкам в длину с места.

Катание, ловля, бросание. Обучать бросанию мяча друг другу снизу и 
ловле его, бросанию от груди, в горизонтальную цель, через веревку, из-за
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головы, подбрасыванию мяча вверх и ловле его, отбиванию мяча о землю 
правой и левой рукой.

Обучать прокатыванию мячей и обручей друг другу, в ворота, между 
предметами, по узкой дорожке (ширина. 20 см), выложенной шнуром, 
обозначенной линиями и др.

Обучать метанию предметов на дальность в горизонтальную и 
вертикальную цель правой и левой рукой.

Ритмическая гимнастика
Формировать умение выполнять упражнения под музыку. 

Способствовать развитию выразительности движений, умения передавать 
двигательный характер образа (котенок, лошадка, зайчик и т. п.).

Общеразвивающие упражнения
Совершенствовать умение выполнять движения для рук и плечевого 

пояса (поднимать руки вверх, вперед, в стороны, ставить на пояс, отводить 
руки за спину, закладывать руки за голову, сжимать и разжимать кисти рук, 
вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны), для 
туловища (поворачиваться в стороны, наклоняться вперед, вправо и влево), 
для ног (подниматься на носки, выставлять ногу вперед на пятку, на носок, 
выполнять притопы, полуприседания, приседания, поочередно поднимать 
ноги, согнутые в коленях). При выполнении общеразвивающих упражнений 
использовать различные исходные положения (стоя, ступни параллельно, 
ноги врозь, пятки вместе — носки врозь, ноги вместе; стоя в упоре на 
коленях; сидя в упоре сзади; лежа на животе; лежа на спине); использовать 
различные предметы (мячи большого и среднего размера, обручи малого 
диаметра; гимнастические палки; флажки; кубики; гимнастические 
скамейки).

Спортивные упражнения
Обучать езде на трехколесном и двухколесном велосипеде по прямой 

и по кругу. Обучать скатыванию на санках с горки, подъему с санками на 
горку, торможению при спуске с горки; скольжению по ледяной дорожке с 
поддержкой взрослого.

Подвижные игры
Воспитывать интерес к активной двигательной активности, развивать 

самостоятельность, инициативность, пространственную ориентировку, 
творческие способности.

ОВЛАДЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ НОРМАМИ И ПРАВИЛАМИ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей.
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Проводить закаливающие процедуры с использованием природных 
факторов.

Формировать потребность в движении, привлекать детей к 
подвижным и спортивным играм.

Проводить утреннюю гимнастику.
Обеспечить проведение ежедневных прогулок в первой и второй 

половинах дня.
Обеспечить проведение физкультурных пауз во время занятий.
Воспитывать культурно-гигиенические навыки, умение правильно 

чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком.
Совершенствовать умение правильно вести себя за столом во время 

еды, пользоваться столовым прибором.
Расширять представления о здоровом образе жизни, о значении 

правильного питания, движения, пребывания на свежем воздухе и солнце, 
гигиены для здоровья человека.

Формировать представления о факторах, оказывающих негативное 
влияние на здоровье.

Формировать представления о месте человека в природе, о том, как 
жить, не нанося вреда природному окружению.

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 
старшего дошкольного возраста (ФАОП п. 32.5.6.)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 
Цели и задачи, реализуемые согласно «Комплексной образовательной 

программе дошкольного образования для детей 
с тяжелыми нарушениями речи» (Нищева Н.В.)

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет)

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Осуществлять непрерывное совершенствование двигательных умений 

и навыков учетом возрастных особенностей (психологических, физических и 
физиологических) детей шестого года жизни.

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, 
координированность и точность действий, способность поддерживать 
равновесие. Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве.

Использовать такие формы работы, как игры-соревнования, эстафеты.
Основные движения
Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы на носках, на пятках, 

на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена, в полуприседе, 
перекатом с пятки на носок, мелким и широким шагом, приставным шагом
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влево и вправо. Совершенствовать навыки ходьбы в колонне по одному, по 
двое, по трое, с выполнением заданий педагога, имитационные движения. 
Обучать детей ходьбе в колонне.

Совершенствовать навыки бега на носках, с высоким подниманием 
колена, в колонне по одному, по двое, «змейкой», врассыпную, с 
преодолением препятствий, по наклонной доске вверх и вниз на носках.

Совершенствовать навыки ходьбы в чередовании с бегом, бега с 
различной скоростью, с изменением скорости, челночного бега.

Ползание и лазание. Совершенствовать умение ползать на 
четвереньках с опорой на колени и ладони; «змейкой» между предметами, 
толкая перед собой головой мяч (расстояние 3—4 м), ползания по 
гимнастической скамейке на животе, на коленях; ползания по 
гимнастической скамейке с опорой на колени и предплечья. Обучать 
вползанию и сползанию по наклонной доске, ползанию на четвереньках по 
гимнастической скамейке назад; пролезанию в обруч, переползанию через 
скамейку, бревно; лазанию с одного пролета гимнастической стенки на 
другой, поднимаясь по диагонали, спускаясь вниз по одному пролету; 
пролезанию между рейками поставленной на бок гимнастической лестницы.

Прыжки. Совершенствовать умение выполнять прыжки на двух ногах 
на месте, с продвижением вперед. Обучать прыжкам разными способами: 
ноги скрестно — ноги врозь, одна нога вперед — другая назад; 
перепрыгивать с ноги на ногу на месте, с продвижением вперед. Учить 
перепрыгивать предметы с места высотой до 30 см, перепрыгивать 
последовательно на двух ногах 4—5 предметов высотой 15—20 см, 
перепрыгивать на двух ногах боком вправо и влево невысокие препятствия 
(канат, мешочки с песком, веревку и т. п.). Обучать впрыгиванию на мягкое 
покрытие высотой 20 см двумя ногами, спрыгиванию с высоты 30 см на мат. 
Учить прыгать в длину с места с разбега; в высоту с разбега. Учить прыгать 
через короткую скакалку на двух ногах вперед и назад; прыгать через 
длинную скакалку: неподвижную (h=3— 5 см), качающуюся, вращающуюся; 
с одной ноги на другую вперед и назад на двух ногах, шагом и бегом.

Катание, ловля , бросание. Закрепить и совершенствовать навыки 
катания предметов (обручей, мячей разного диаметра) различными 
способами. Обучать прокатыванию предметов в заданном направлении на 
расстояние до 5 м (по гимнастической скамейке, по узкому коридору 
шириной 20 см в указанную цель: кегли, кубики и т. п.) с помощью двух рук. 
Учить прокатывать мячи по прямой, змейкой, зигзагообразно с помощью 
палочек, дощечек разной длины и ширины; прокатывать обручи 
индивидуально, шагом и бегом.
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Совершенствовать умение подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя 
руками и с хлопками; бросать мяч о землю и ловить его двумя руками. 
Формировать умение отбивать мяч об пол на месте (10— 15 раз) с 
продвижением шагом вперед (3— 5 м), перебрасывать мяч из одной руки в 
другую, подбрасывать и ловить мяч одной рукой (правой и левой) 3—5 раз 
подряд, перебрасывать мяч друг другу ловить его из разных исходных 
положений, разными способами, в разных построениях. Учить бросать вдаль 
мешочки с песком и мячи, метать предметы в горизонтальную и 
вертикальную цель (расстояние до мишени 3— 5 м).

Ритмическая гимнастика
Совершенствовать умение выполнять физические упражнения под 

музыку в форме несложных танцев, хороводов, по творческому заданию 
педагога. Учить детей соотносить свои действия со сменой частей 
произведения, с помощью выразительных движений передавать характер 
музыки. Учить детей импровизировать под различные мелодии (марши, 
песни, танцы).

Строевые упражнения
Совершенствовать умение строиться в колонну по одному, парами, в 

круг, в одну шеренгу, в несколько кругов, врассыпную. Закрепить умение 
перестраиваться из колонны по одному в колонну по два, по три, в круг, 
несколько кругов, из одной шеренги в две. Обучать детей расчету в колонне 
и в шеренге «по порядку», «на первый, второй»; перестроению из колонны 
по одному в колонну по два, по три во время ходьбы; размыканию и 
смыканию с места, в различных построениях (колоннах, шеренгах, кругах), 
размыканию в колоннах на вытянутые вперед руки, на одну вытянутую 
вперед руку, с определением дистанции на глаз; размыканию в шеренгах на 
вытянутые в стороны руки; выполнению поворотов направо и налево, кругом 
на месте и в движении различными способами (переступанием, прыжками); 
равнению в затылок в колонне.

Общеразвивающие упражнения
Осуществлять дальнейшее совершенствование движений рук и 

плечевого пояса, учить разводить руки в стороны из положения руки перед 
грудью; поднимать руки вверх разводить в стороны ладонями вверх из 
положения руки за голову; поднимать вверх руки со сцепленными в замок 
пальцами; поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.

Учить выполнять упражнения для развития и укрепления мышц спины, 
поднимать и опускать руки, стоя у стены; поднимать и опускать поочередно 
прямые ноги, взявшись руками за рейку гимнастической стенки на уровне 
пояса; наклоняться вперед и стараться коснуться ладонями пола; учить
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наклоняться в стороны, не сгибая ноги в коленях; поворачиваться, разводя 
руки в стороны; поочередно отводить ноги в стороны из упора присев; 
подтягивать голову и ноги к груди, лежа; подтягиваться на гимнастической 
скамейке.

Учить выполнять упражнения для укрепления мышц брюшного пресса 
и ног; приседать, поднимая руки вверх, в стороны, за спину; выполнять 
выпад вперед, в сторону, совершая движение руками; катать и захватывать 
предметы пальцами ног. При выполнении упражнений использовать 
различные исходные положения (сидя, стоя, лежа, стоя на коленях и др.). 
Учить выполнять упражнения как без предметов, так и различными 
предметами (гимнастическими палками, мячами, кеглями, обручами, 
скакалками и др.).

Спортивные упражнения
Совершенствовать умение катать друг друга на санках, кататься с 

горки на санках, выполнять повороты на спуске, скользить по ледяной 
дорожке с разбега. Учить самостоятельно кататься на двухколесном 
велосипеде по прямой и с выполнением поворотов вправо и влево.

Спортивные игры
Формировать умение играть в спортивные игры: городки (элементы), 

баскетбол (элементы), футбол (элементы), хоккей (элементы).
Подвижные игры
Формировать умение участвовать в играх-соревнованиях и играх- 

эстафетах, учить самостоятельно организовывать подвижные игры.

ОВЛАДЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ НОРМАМИ И ПРАВИЛАМИ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Продолжать закаливание организма с целью укрепления сердечно­
сосудистой и нервной систем с, улучшения деятельности органов дыхания, 
обмена веществ в организме.

Продолжать формировать правильную осанку, проводить 
профилактику плоскостопия.

Ежедневно использовать такие формы работы, как утренняя 
гимнастика, физкультминутки, подвижные игры, прогулки, физические 
упражнения, спортивные игры на прогулке с использованием спортивного 
оборудования.

Совершенствовать навыки самообслуживания, умения следить за 
состоянием одежды, прически, чистотой рук и ногтей.
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Закрепить умение быстро одеваться и раздевать, самостоятельно 
застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать и развязывать шнурки, 
аккуратно складывать одежду.

Продолжать работу по воспитанию культуры еды.
Расширять представления о строении организма человека и его 

функционировании.
Расширять представления о здоровом образе жизни и факторах, 

разрушающих здоровье человека. Формировать потребность в здоровом 
образе жизни.

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет)

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Совершенствовать жизненно необходимые виды двигательных 

действий (ходьбу, бег, лазание, прыжки, ползание и лазание, бросание, 
ловлю и метание) с учетом этапности развития нервной системы, психики и 
моторики. Добиваться развития физических качеств (быстроты, ловкости, 
гибкости, координации движений, хорошей ориентировки в пространстве, 
чувства равновесия, умения проявлять силу и выносливость).

Воспитывать выдержку, смелость, решительность, настойчивость, 
самостоятельность, инициативность, фантазию, творческие способности, 
интерес к активной двигательной деятельности и потребности в ней.

Способствовать формированию широкого круга игровых действий.
Основные движения
Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы, сформированные в 

предыдущих группах (обычная ходьба; ходьба на носках, пятках, наружных 
сторонах стоп, с высоким подниманием колена; широким и мелким шагом; 
приставным шагом вправо и влево; гимнастическим шагом; в полуприседе; в 
колонне по одному, двое, трое, четверо, в шеренге; по кругу, с поворотом, 
змейкой, врассыпную, с выполнением заданий). Обучать ходьбе приставным 
шагом вперед и назад, скрестным шагом, выпадами вперед, спиной вперед, 
притоптывающим шагом.

Развивать навыки бега, сформированные в предыдущих группах (бег 
обычный, на носках; бег с выбрасыванием прямых ног вперед; бег мелким и 
широким шагом; в колонне по одному, по двое, с заданиями, с преодолением 
препятствий; с мячом, по доске, по бревну, в чередовании с прыжками, с 
подлезанием, ходьбой, с изменением темпа, с различной скоростью). 
Формировать навыки бега на скорость и на выносливость. Учить бегать, 
сильно сгибая ноги в коленях, широкими шагами (прыжками), спиной
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вперед; из разных исходных положений; бегать наперегонки парами и 
группами, со скакалкой; бегать на скорость в играх-эстафетах.

Упражнения в равновесии. Формировать навыки ходьбы по 
гимнастической скамейке приставным шагом, поднимая прямую ногу и делая 
под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием через предмет, с 
поворотом; с мешочком с песком на голове; по узкой стороне 
гимнастической скамейки прямо и боком; продвигаясь вперед прыжками на 
двух ногах по гимнастической скамейке, наклонной доске; спиной вперед. 
Совершенствовать навыки ходьбы по веревке (d = 2—3 см) прямо и боком, 
по канату (d = 5—6 см) прямо и боком; кружения с закрытыми глазами с 
остановкой, принятием заданной позы. Формировать умение стоять на одной 
ноге (руки на пояс, руки в стороны; с закрытыми глазами), стоять на носках; 
то же на повышенной опоре — кубе (h — 30—40 см), гимнастической 
скамейке, большом набивном мяче (3 кг) со страховкой педагога.

Ползание, лазание. Совершенствовать и закреплять навыки 
разнообразных способов ползания и лазания. Совершенствовать навыки 
ползания на четвереньках по гимнастической скамейке и по бревну; ползания 
на животе и скольжению на спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь 
руками и отталкиваясь ногами, держа ноги неподвижными. Закрепить 
навыки пролезания в обруч и подлезания под дугу разными способами, 
подлезания под гимнастическую скамейку, подлезания под несколькими 
дугами подряд (h 35— 50 см). Продолжать развивать умение лазать по 
вертикальным и наклонным лестницам, используя одноименные и 
разноименные движения рук и ног. Закреплять умение переходить с пролета 
на пролет гимнастической стенки, поднимаясь спускаясь по диагонали. 
Формировать умение лазания и спуска по канату индивидуально со 
страховкой педагога.

Прыжки. Совершенствовать навыки выполнения всех видов прыжков, 
сформированные в предыдущих группах (на двух ногах разными способами, 
на одной ноге, с чередованием с ходьбой, с поворотом кругом). Формировать 
умение выполнять прыжки с зажатым между ног мешочком с песком, 
прыжки через набивные мячи (5—6 последовательно). Совершенствовать 
навыки выполнения прыжков на одной ноге (на месте, с продвижением 
вперед, через веревку вперед и назад). Формировать навыки выполнения 
прыжков вверх из глубокого приседа, вверх с места; на мягкое покрытие с 
разбега, в длину с места и разбега, в высоту с разбега. Совершенствовать 
умение спрыгивать в упражнениях с другими видами движений (высота 
предметов не более 30—40 см). Совершенствовать навыки выполнения 
прыжков через короткую и длинную скакалки, через большой обруч.
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Бросание, метание. Совершенствовать и закреплять навыки всех 
способов катания, бросания и ловли, метания вдаль и в цель. 
Совершенствовать навыки перебрасывания мяча друг другу из-за головы, 
снизу, от груди, сверху, из положения сидя, на месте и во время 
передвижения в парах, через сетку; бросания мяча о землю и ловли его двумя 
руками, одной рукой, с хлопком, с поворотами; отбивания мяча на месте с 
продвижением вперед, змейкой между предметами. Формировать навыки 
ведения мяча в разных направлениях, перебрасывания набивных мячей; 
метания из разных положений в вертикальную, горизонтальную, 
движущуюся цель, вдаль.

Строевые упражнения
Совершенствовать сформированные ранее навыки выполнения 

построений и перестроений (в колонну по одному, по двое, по трое, по 
четыре, в полукруг, в круг, в шеренгу, врассыпную; из одного круга в 
несколько) на месте и в движении. Совершенствовать умение рассчитываться 
«по порядку», на «первый-второй», равняться колонне, в шеренге; 
размыкаться и смыкаться в колонне, в шеренге приставным шагом, прыжком, 
бегом; выполнять повороты направо, налево, кругом на месте и в движении 
переступанием, прыжком, по разделениям.

Ритмическая гимнастика
Совершенствовать умение выполнять упражнения под музыку. 

Содействовать развитию пластичности, выразительности плавности, 
ритмичности движений. Развивать творчество и воображение.

Общеразвивающие упражнения
Продолжать разучивать и совершенствовать упражнения, развивающие 

мелкие и крупные мышцы (кистей, пальцев рук, шеи, спины, стопы и др.), 
связки и суставы разных отдельных частей тела (шеи, рук и плечевого пояса, 
туловища, ног).

Упражнения для кистей рук и плечевого пояса. Совершенствовать 
умение поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки, отставляя 
ногу назад на носок; поднимать и опускать плечи; отводить локти назад; 
выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками. Формировать 
умение вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси; на предплечье 
и кисти руки; разводить и сводить пальцы, поочередно соединять все пальцы 
с большими (упражнение «Пальчики здороваются»).

Упражнения для укрепления туловища и ног. Совершенствовать 
умение поворачивать туловище в стороны, наклоняться вперед с поднятыми 
вверх руками или держа руки в стороны. Формировать умение поднимать обе 
ноги из упора сидя; садиться из положения лежа на спине и снова ложиться,
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закрепив ноги; поднимать ноги из положения лежа на спине и стараться 
коснуться лежащего за головой предмета; прогибаться, лежа на спине; из 
упора присев переходить в упор на одной ноге. Совершенствовать умение 
приседать, держа руки за головой; из положения ноги врозь, перенося массу 
тела с одной ноги на другую; выполнять выпад вперед, в сторону; свободно 
размахивать ногой вперед-назад, держась за опору.

Спортивные упражнения
Совершенствовать сформированные ранее и развивать навыки езды на 

двухколесном велосипеде, самокате, санках; игры в хоккей (элементы). 
Сформировать навык скольжения по ледяной дорожке на одной ноге; навык 
скольжения с невысокой горки на двух ногах.

Спортивные игры
Совершенствовать навыки игры в футбол (элементы), баскетбол 

(элементы), бадминтон (элементы), городки (элементы). Формировать 
навыки игры в настольный теннис (элементы).

Подвижные игры
Совершенствовать навыки игры в разнообразные подвижные игры, в 

игры с элементами соревнования.

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Формировать правильную осанку и свод стопы.
Продолжать закаливание организма с использованием всех доступных 

природных факторов, совершенствовать адаптационные способности 
организма детей, умение приспосабливаться к изменяющимся условиям 
внешней среды.

2.3. Календарно - тематическое планирование лексического цикла 
(см. Приложение 1)

2.4. Взаимодействие педагогических работников с детьми (ФАОП
п.38)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с родителями 

(законными представителями) обучающихся (ФАОП п.39)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036

2.5.1. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с
семьями дош кольников с ТНР (ФАОП п.39.3.)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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2.5.2. Содержание направлений работы с семьёй по 
образовательным областям.

Целостность адаптированной образовательной программы 
обеспечивается установлением связей между образовательными областями, 
интеграцией усилий специалистов и родителей дошкольников.

Образовательная область «Социально-коммуникативное 
развитие»

Безопасность
Показывать родителям значение развития экологического сознания 

как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, 
всего человечества.

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка 
ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и 
способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у 
детей способности видеть, осознавать и избегать опасности,

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных 
и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику 
безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, 
в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и 
т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий 
пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, 
предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке 
электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где 
открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что 
должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь 
взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости — фамилию, 
имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по 
телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.).

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, 
расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки 
безопасного поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать 
выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие 
формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных 
ситуациях.

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 
Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям 
соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение 
к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение
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литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения 
по проблеме безопасности детей дошкольного возраста.

Социализация
Знакомить родителей с достижениями и трудностями 

общественного воспитания в детском саду.
Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 

бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 
развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм 
поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 
зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 
принадлежности.

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности 
детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного 
поведения.

Помогать родителям осознавать негативные последствия 
деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка 
людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к 
сохранению семейных традиций и зарождению новых.

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 
незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе 
освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — 
при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 
воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной 
деятельности).

Привлекать родителей к составлению соглашения о 
сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада 
в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации 
воспитательных воздействий.

Труд
Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и 

развивающиеся в семьях воспитанников.
Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в 

семье и детском саду; показывать необходимость навыков 
самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних 
обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового 
воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм 
взаимодействия.
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Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 
профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание 
на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к 
совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, 
сложившихся в семье, а также родном городе (селе).

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной 
с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей 
формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства 
единения, радости, гордости за результаты общего труда.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 
литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр 
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 
благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на 
потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и 
нормативы.

Образовательная область «Познавательное развитие»
Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду.
Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание 
на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы 
посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 
размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 
просмотра художественных, документальных видеофильмов.

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения 
разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и 
ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.).

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 
маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам 
отдыха горожан (сельчан).

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 
проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 
способствующей возникновению познавательной активности. Проводить 
совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.
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Образовательная область «Речевое развитие»
Развитие речи

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. 
Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной 
сферы ребенка в семье и детском саду.

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для 
общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 
связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности 
ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.

Показывать родителям ценность диалогического общения с 
ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, 
обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, 
используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие 
формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с 
ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и 
уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать 
родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 
сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 
конфликтную (спорную) ситуацию..

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 
сотрудничеству (участию в совместной со специалистами деятельности, 
подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских 
собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения 
взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями 
дошкольников.

Восприятие художественной литературы и фольклора
Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего 

способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного 
творчества.

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг 
семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления 
ребенка с художественной литературой.

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса 
ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при 
организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, 
рисование.
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Ориентировать родителей в выборе художественных и 
мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного 
вкуса ребенка.

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на 
стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных 
вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.

Образовательная область «Художественное-эстетическое 
развитие»

Изобразительная деятельность
На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне 
окружающей действительности, раннего развития творческих способностей 
детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 
учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 
воспитании детей.

Поддерживать стремление родителей развивать художественную 
деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки 
семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения 
взрослых и детей.

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 
деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: 
занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, 
скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 
Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 
декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 
прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу 
увиденного и др.

Музыка
Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 
музыкальном воспитании детей.

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного 
"воздействия на психическое здоровье ребенка»

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной 
музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, 
способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, 
развитию общения (семейные праздники, концерты.
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Образовательная область «Физическое развитие»
Здоровье

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на
здоровье
ребенка.

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое 
здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения).

Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, 
перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 
здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое 
и психическое здоровье ребенка.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 
литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, 
проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми 
секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников.

Совместно с родителями и при участии медико-психологической 
службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления 
детей и поддерживать семью в их реализации.

Физическая культура
Разъяснять родителям (через оформление соответствующего 

раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных 
беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость 
создания в семье предпосылок для полноценного физического развития 
ребенка.

Ориентировать родителей на формирование у ребенка 
положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять 
ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном 
примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование 
двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями 
(лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными 
прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка 
ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, 
самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 
просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 
фильмов.
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Информировать родителей об актуальных задачах физического 
воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 
возможностях детского сада в решении данных задач.

Планируемые результаты:
Появление интереса родителей к работе ДОУ, к воспитанию детей, 

улучшению детско-родительских отношений.
Повышение компетентности родителей в психолого-педагогических 

вопросах.
Сохранение семейных ценностей и традиций.
Увеличение количества обращений с вопросами к педагогам и 

специалистам ДОУ.
Рост удовлетворенности родителей работой педагогов и ДОУ.

2.6. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с
ТНР (ФАОП п.43)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
2.6.1. Специальные условия для получения образования детьми с 

тяжелыми нарушениями речи (ФАОП п.43.9)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
2.6.2. Содержание дифференциальной диагностики речевых и 

неречевых функций обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 
(ФАОПп.43.10)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
2.6.3. Осуществление квалифицированной коррекции нарушений 

речеязыкового развития обучающихся с ТНР (ФАОП п.43.11)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
2.7. Рабочая программа воспитания (ФАОП п.49) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа воспитания Муниципального бюджетного

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад N4
комбинированного вида г. Бокситогорска» определяет содержание и
организацию воспитательной работы. Рабочая программа воспитания
разработана в соответствии с:

• ФЗ-№273 «Об образовании в Российской Федерации», 
соответствует требованиям ФГОС дошкольного образования.

• Федеральным законом от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской
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Федерации» по вопросам воспитания обучающихся;
• Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки России от 17 октября 2013г. 
№ 1155 (особенности реализации программы);

• Федеральной адаптированной образовательной программой 
дошкольного образования. Приказ Министерства просвещения 
РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022 "Об утверждении федеральной 
адаптированной образовательной программы дошкольного 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья".

• Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на 
период до 2025, утверждена распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р.

Рабочая программа является обязательной частью основной 
образовательной программы и адаптированной образовательной программы 
МБДОУ «Детский сад N4 комбинированного вида г. Бокситогорска», 
реализуемых в ДОУ.

Рабочая программа направлена на развитие личности детей 
дошкольного возраста, имеющими тяжелые нарушения речи, в том числе 
духовно-нравственное развитие, укрепление психического здоровья и 
физическое воспитание, достижение результатов освоения ими основной 
образовательной программы МБДОУ «Детский сад N4 комбинированного 
вида г. Бокситогорска»

Рабочая программа призвана обеспечить взаимодействие воспитания в 
дошкольном образовательном учреждении и воспитания в семьях детей до 7 
лет.

2.7.1. Целевой раздел (ФАОП п.49.1.)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
2.7.1.1. Цели, задачи и принципы Программы (ФАОП п.49.1.)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
2.7.1.2. Общности (сообщества) ДОО (ФАОП п.49.1.3.2.)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
2.7.1.3. Деятельности и культурные практики в ДОО (ФАОП 

п.49.1.3.4.)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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2.7.1.4. Требования к планируемым результатам освоения 
Программы воспитания (Ф А О П  п .4 9 .1 . 4 .) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
2.7.1.5. Целевые ориентиры воспитательной работы для 
обучающихся дошкольного возраста (до 8 лет) (Ф А О П  п .4 9 .1 .6 .)  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
2.7.2. Содержательный раздел (Ф А О П  п .4 9 .2 )

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
2.7.2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям 

воспитания (Ф А О П  п .4 9 .2 .1 .)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 
Патриотическое направление воспитания (ФАОП п.49.2.2.) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 
Социальное направление воспитания (ФАОП п.49.2.3.) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 
Познавательное направление воспитания (ФАОП п.49.2.4.) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 
Физическое и оздоровительное направление воспитания (ФАОП 

п.49.2.5.)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 
Формирование у дошкольников культурно-гигиенических 

навыков
(ФАОП п.49.2.5.2.)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 
Трудовое направление воспитания (ФАОП п.49.2.6.) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 
Этико-эстетическое направление воспитания (ФАОП п.49.2.7.) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
2.7.2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями обучающихся в процессе реализации Программы 
воспитания.

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно 
признается важнейшим условием эффективности воспитания детей.
Более того, в соответствии с ФГОС ДОО сотрудничество с родителями 
является одним из основных принципов дошкольного образования.
Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, доброжелательность, 
сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому 
участие родителей в работе ДОУ, в совместных с детьми мероприятиях, их 
личный пример -  все это вместе дает положительные результаты в 
воспитании детей, приобщении к социокультурным нормам.
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Поэтому активное включение родителей в единый совместный 
воспитательный процесс позволяет реализовать все поставленные задачи и 
значительно повысить уровень партнерских отношений.
Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по 
созданию условий для развития личности ребенка на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и правил, принятых в 
российском обществе.
Задачи:
1.Повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных 
качеств детей дошкольного возраста.
2.Оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании 
ребенка.
3.Объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников 
посредством совместных мероприятий.
Основные формы и содержание работы с родителями:
1.Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, 
выявления образовательных потребностей и запросов родителей. 
Способствует установлению контактов, а также для согласования 
воспитательных воздействий на ребенка.
2.Консультации. Это самая распространенная форма психолого­
педагогической поддержки и просвещения родителей. Проводятся 
индивидуальные и групповые консультации по различным вопросам 
воспитания ребенка. Активно применяются консультации-презентации с 
использованием ИК-технологий.
3.Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой 
педагог знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. 
В результате у родителей формируются педагогические умения по 
различным вопросам воспитания детей.
4.Педагогический тренинг. В основе тренинга -  проблемные ситуации, 
практические задания и развивающие упражнения, которые «погружают» 
родителей в конкретную ситуацию, смоделированную в воспитательных 
целях. Способствуют рефлексии и самооценке родителей по поводу 
проведенной деятельности.
5.Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение 
предъявленной темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, 
предлагают свое решение вопроса.
6.«Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма 
сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в 
социальных сетях в «ВКонтакте», через мессенджеры и через видео звонки.
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Такая форма общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, 
пополнить педагогические знания, обсудить проблемы.
7.Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся 
совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее 
интересное дело всех участников образовательных отношений. Тем самым 
оптимизируются отношения родителей и детей, родителей и педагогов, 
педагогов и детей.
8.«Мастерская». В рамках данной формы сотрудничества родители и 
педагоги (часто при участии детей) совместно изготавливают атрибуты и 
пособия для игр, развлечений и других мероприятий.
9.Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия 
родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам 
обучения, воспитания, оздоровления и развития детей.

2.7.3. Организационный раздел (ФАОП п.49.3) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
2.7.3.1. Общие требования к  условиям реализации Программы 

воспитания (ФАОП п.49.3.1.)
Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований 

СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОУ, потребностей 
участников образовательных отношений. Основными компонентами режима 
в ДОУ являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), 
образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 
собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 
гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 
определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая 
новые характерные черты и особенности.

Примерный режим и распорядок дня в дош кольных группах (см. 
Приложение 2)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
2.7.3.2. Взаимодействия педагогического работника с детьми . 

События ДОО (ФАОП п.49.3.2.)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 
Календарь событий ДОО (Приложение 3)

2.7.3.3. О рганизация предметно-пространственной среды
(ФАОП п.49.3.3.)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036

2.7.3.4. Кадровое обеспечение воспитательного процесса.
Для реализации цели и задач рабочей Программы воспитания штат 

Организации укомплектован квалифицированными кадрами, в т. ч.
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руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 
административно-хозяйственными работниками:

S  Заведующий ДОО 
S  Заместитель по УВР 
S  Воспитатели
S  Музыкальный руководитель 
S  Инструктор по физической культуре 
S  Педагоги-психологи 
S  Учителя-логопеды 
S  Младшие воспитатели 

Одним из главных условий качества воспитания является 
профессионализм педагогических кадров, так как для развивающей личности 
ребенка педагог-психолог, воспитатели и логопеды являются знаковыми 
фигурами.

В целях повышения качества воспитательного процесса в Организации 
созданы условия для профессионального развития педагогических и 
руководящих кадров, обеспечения повышения квалификации педагогических 
работников.

Ответственными за то или иное мероприятие (событие) могут быть как 
представители администрации, так и педагоги Организации.

МБДОУ «Детский сад N4 комбинированного вида г. Бокситогорска» 
активно сотрудничает с другими образовательными и социальными 
организациями:

• Муниципальное бюджетное учреждение «Бокситогорский центр 
психолого-педагогической медицинской и социальной помощи»

• Бокситогорский межпоселенческий культурно-методический центр 
(детская библиотека)

• Муниципальное автономное учреждение «Центр социальной помощи 
семьи и детям»
2.7.3.5. Разделение функционала, связанного с организацией

и реализацией воспитательного процесса:
Наименование

должности
Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса

Заведующий 
детским садом

-  управляет воспитательной деятельностью на уровне 
ДОО;

-  создает условия, позволяющие педагогическому 
составу реализовать воспитательную деятельность;
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-  проводит анализ итогов воспитательной 
деятельности в ДОО за учебный год;

-  планирует воспитательную деятельность в ДОО на 
учебный год, включая календарный план 
воспитательной работы на учебный год;

-  осуществляет контроль за исполнением 
управленческих решений по воспитательной 
деятельности в ДОО (в том числе осуществляется 
через мониторинг качества);

-  руководит разработкой необходимых для 
организации воспитательной деятельности в ДОО 
нормативных документов (положений, инструкций, 
должностных и функциональных обязанностей, 
проектов и программ воспитательной работы и др.);

-  проводит анализ возможностей имеющихся 
структур для организации воспитательной 
деятельности.

Заместитель по 
УВР

-  осуществляет планирование работы в организации 
воспитательной деятельности;

-  руководит организацией практической работы в 
ДОО в соответствии с календарным планом 
воспитательной работы;

-  проводит мониторинг состояния воспитательной 
деятельности в ДОО совместно с Педагогическим 
советом;

-  руководит организацией повышения квалификации 
и профессиональной переподготовки педагогов для 
совершенствования их психолого-педагогической и 
управленческой компетентностей

-  проводит анализ и контроль воспитательной 
деятельности, распространение передового опыта 
среди других образовательных организаций;

-  руководит наполнением сайта ДОО информацией о 
воспитательной деятельности;

-  осуществляет организационно-координационную 
работу при проведении общесадовых 
воспитательных мероприятий;

-  участвует в создании необходимой для 
осуществления воспитательной деятельности 
инфраструктуры;

-  развивает сотрудничество с социальными 
партнерами;
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Педагог-психолог

- руководит работой по сенсорному развитию, развитию 
высших психических функций, становлению сознания, 
развитию воображения и творческой активности, 
совершенствованию эмоционально-волевой сферы.

Воспитатель
- осуществляет формирование у обучающихся активной 
гражданской позиции, сохранение и приумножение 
нравственных, культурных и научных ценностей в 
условиях современной жизни, сохранение традиций ДОО;

Музыкальный
Руководитель

- осуществляет развитие музыкальных и творческих 
способностей, и эмоциональной сферы воспитанников

Учитель-логопед - осуществляет коррекцию и развитие всех компонентов 
речи.

Инструктор по
физической
культуре

- работает над оздоровлением и развитием детского 
организма

Младший
воспитатель

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие 
обучающихся творчеством, трудовой деятельностью;
- участвует в организации работы по формированию общей 
культуры будущего школьника;

2.7.3.6. Особые требования к  условиям, обеспечивающим 
достижение планируемых личностных результатов в работе с детьми.
(ФАОП п. 49.3.5.)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫ Й РАЗДЕЛ (ФАОП п. 50) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 
ребенка с ТНР (ф а о п п.51.3.)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
3.2. О рганизация развивающ ей предметно-пространственной среды
(ФАОП п.52).

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
Описание ППРОС согласно «Комплексной образовательной программе 

дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи» 
(Нищева Н.В.) (см. Приложение 4)
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3.3. Кадровые условия реализации Программы (ФАОП п. 53.1.)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
3.4. Финансовое обеспечение Программы (ФАОП 53.2) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
3.5. М атериально-техническое обеспечение Программы (ФАОП 53.3) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
Материально-технические условия реализации ФАОП для 

обучающихся с ТНР должны обеспечивать возможность достижения 
обучающимися в установленных Стандартом результатов освоения основной 
образовательной программы дошкольного образования.
Программа оставляет за Организацией право самостоятельного подбора 
разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, 
исходя из особенностей реализации адаптированной основной 
образовательной программы.
Программой предусмотрено также использование Организацией 
обновляемых образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, 
подписки на актуализацию электронных ресурсов, техническое и 
мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 
воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, 
услуг связи, в т. ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет.
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Приложение 1

Календарно-тематическое планирование для детей с ТНР

СЕНТЯБРЬ Памятные 
даты по ФАОП

01.09-15.09 Тема Мониторинг 1 сентября - 
День знаний.
7 сентября -день
Бородинского
сражения.
27 сентября-день 
воспитателя и 
всех
дошкольных
работников.

Группа
Подтема

18.09-22.09 Тема ОСЕНЬ
Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Сказочная

осень
Осень на 
календаре

Приметы Осени

25.09-29.09 Тема ДЕТСКИЙ САД
Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Экскурсия в 

детский сад
Детский сад-мой 
второй дом

Детский сад. 
Профессии

ОКТЯБРЬ
02.10-06.10 Тема ДЕРЕВЬЯ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

(региональный компонент)
1 октября- 
Международный 
день музыки; 
Международный 
день пожилых 
людей.
5 октября-день 
учителя.
16 октября-день 
отца в России

Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Деревья Деревья осенью Деревья и 

кустарники
09.10-13.10 Тема ОГОРОД. ОВОЩИ

Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Дары осени Вершки и 

корешки
Труд взрослых на 
полях и огородах

16.10-20.10 Тема САД. ФРУКТЫ
Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Фруктовая

корзина
Фрукты-
полезные
продукты

Труд взрослых в 
саду

23.10-27.10 Тема ЛЕС, ГРИ  
ОБЛАС

БЫ, ЯГОДЫ ЛЕНИНГРАДСКОЙ 
ТИ (региональный компонент)

Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Лесное

лукошко
Дары леса Съедобное-

несъедобное
НОЯБРЬ

30.10-03.11 Тема НАША РОДИНА-РОССИЯ 4 ноября-день
народного
единства;
27 ноября-день 
Матери в 
России;
30 ноября-день 
Государственног 
о герба РФ.

Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Моя большая 

Родина
Государственны 
е символы

Единство Народов

06.11-10.11 Тема ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ, ДОМАШНИЕ 
ПТИЦЫ

Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Животные и

птицы
домашнего

Домашние 
животные, 
домашние птицы

Польза домашних 
животных и 
домашних птиц



подворья
13.11-17.11 Тема ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ НАШЕГО КРАЯ 

(региональный компонент)
Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема В мире 

животных
Дикие животные 
и их детеныши

Лесные обитатели

20.11-24.11 Тема ОДЕЖДА. ОБУВЬ. ГОЛОВ!НЫЕ УБОРЫ
Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема На прогулку Одевайся по 

сезону
Какая бывает 
одежда

27.11-01.12 Тема ИНСТРУМЕНТ Ы
Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Инструменты Инструменты Орудия труда

ДЕКАБРЬ
04.12-08.12 Тема ЗИМА. СЕЗОННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ПРИРОДЫ 

РОДНОГО КРАЯ
3 декабря-день
неизвестного
солдата,
международный 
день инвалидов; 
5 декабря -  день 
добровольца 
(волонтера) в 
России;
8 декабря- 
международный 
день художника;
9 декабря- день 
Героев 
Отечества;
31 декабря -  
Новый год.

Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Зима

волшебница
Зима во дворе. 
Зимние забавы

Спортивная зима

11.12-15.12 Тема ЗИМУЮЩИЕ ПТИЦЫ НАШЕГО КРАЯ
Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Кормушка 

для птиц
Кто зимует в 
нашем парке?

Зимующие птицы

18.12-22.12 Тема ИГРУШКИ
Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема В мире 

игрушек
Мастерская
игрушек

История
происхождения
игрушки

25.12-29.12 Тема НОВЫЙ год
Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Новогоднее

чудо
Новогодний
карнавал

Новогодние 
традиции в России

ЯНВАРЬ
09.01-12.01 Тема ПОСУДА 27 января -  День 

полного 
освобождения 
Ленинграда от 
фашистской 
блокады; день 
памяти жертв 
Холокоста.

Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Кухня.Посуда Посуда бывает 

разная
Посуда.
Электроприборы

15.01-19.01 Тема ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ
Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Продуктовый

магазин
Продуктовая
корзина

Откуда хлеб 
пришел?

22.01-26.01 Тема МОЙ АДРЕС - ЛЕНИНГРАДА 
г. БОКСИТОГО]

:к а я  о б л а с т ь ,
РСК

Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Любимый

город
Мой край 
родной

Просторы
Ленинградской
области

29.01-02.02 КАНИКУЛЫ
ФЕВРАЛЬ

05.02-09.02 Тема ТРАНСПОРТ 2 февраля- день



Группа Средняя Старшая Подготовительная победы 
Вооруженных 
сил СССР над 
армией 
гитлеровской 
Германии в 1943 
г. В
Сталинградской
битве;
8 февраля-день
Российской
науки;
21 февраля- 
международный 
день родного 
языка;
23 февраля-день
Защитника
Отечества

Подтема Едем,
плывем,
летим

Мир транспорта Профессии на 
транспорте

12.02-16.02 Тема ПДД
Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Пешеход и 

переход
Осторожно!
Дорога!

ПДД для всех 
важны

19.02-22.02 Тема ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТГЕЧЕСТВА
Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Наша Армия На страже 

Родины
Защитники
Отечества

26.02-01.03 Тема ПРОФЕССИИ
Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Мир

профессий
Все профессии 
нужны

Профессии. 
Трудовые действия

МАРТ
04.03-07.03 Тема МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ 8 марта- 

международный 
женский день;
18 марта- день 
воссоединения 
Крыма с 
Россией.

Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Праздник 

бабушек и 
мам

Мамин праздник Женский день-8 
Марта

11.03-15.03 Тема ВЕСНА. СЕЗОННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ НАШЕГО
КРАЯ

Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Весна красна Весна пришла Весенние краски

18.03-22.03 Тема ПЕРЕЛЕТГНЫЕ ПТИЦЫ НАШЕГО КРАЯ
Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Птицы

прилетели
прилет птиц Перелетные птицы

25.03-29.03 Тема ПЕРВОЦВЕТЫ
Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Первые

весенние
цветы

Весенний букет Первоцветы

АПРЕЛЬ
01.04-05.04 Тема НЕДЕЛЯ ДЕТСКОЙ КНИГИ

2 апреля - 
Международный 
день детской 
книги
12 апреля-день 
космонавтики 
день запуска 
СССР первого 
искусственного 
спутника Земли; 
22 апреля-

Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Книжки-

малышки
Мы читаем История книги

08.04-12.04 Тема КОСМОС
Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Мир космоса Далекий космос Космос. Планета 

Земля
15.04-19.04 Тема МЕБЕЛЬ

Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Дом, в 

котором я
Части мебели Квартира. Мебель



живу всемирный день 
Земли.22.04-27.04 Тема ЖИВОТ]ЯЫИ МИР НАШЕИ п л а н е т ы

Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Мы идем в 

зоопарк
Разнообразие 
животного мира

Животные жарких 
и холодных стран

МАИ
02.05­
03.05;
06.05-08.05

Тема ДЕНЬ ПОБЕДЫ 1 мая-праздник 
Весны и Труда; 
9 мая-день 
Победы;
13 мая-день 
основания 
Черноморского 
флота;
18 мая-день 
основания 
Балтийского 
флота;
19 мая-день 
детских 
общественных 
организаций 
России;
24 мая-день 
славянской 
письменности и 
культуры

Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема День Победы Давным-давно 

была война...
Герои Победы

13.05-17.05 Тема РЫБЫ
Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Рыбки в 

аквариуме
Речные и 
озерные рыбы

Подводный мир 
морей и океанов

20.05-24.05 Тема НАСЕКОМЫЕ
Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Мир

насекомых
Разнообразие 
мира насекомых

Насекомые и пауки

Тема ЛЕТО
Группа Средняя Старшая Подготовительная
Подтема Здравствуй,

лето
Лето. Луг. 
Растения луга

До свидания, 
детский сад



Режим дня МБДОУ ” Детский сад № 4 к.в. г. Бокситогорска” на холодный период года.
Приложение 2

Деятельность детей и воспитателя Средняя
группа,
4-5лет

Старшая 
группа, 
5-6 лет

Подготовительная 
к школе группа, 

6-7 лет
Прием детей. 7.00-8.00 - 7.00-8.00 7.00-8.00
Утренняя гимнастика. 8.00-8.10 - 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку. Воспитание КГН. 8.10-8.20 Утренний

круг.
8.10-8.25 8.10-8.25

Подготовка 
к завтраку.

8.25-8.30 8.25-8.35

Завтрак. 8.20-8.40 - 8.30-8.50 8.35-8.55
Утренний круг. 8.40-8.50 - - -
Игровая деятельность. 8.50-9.00 - 8.50-9.00 8.55-9.00
Занятия по сетке: подгрупповые и фронтальные. 
Занятия со специалистами.

9.00-9.50 - 9.00-10.00 9.00-10.50

Игровая деятельность. 9.50-10.05 - 10.00-10.10 -
Второй завтрак. 10.05-10.15 - 10.10-10.20 10.15-10.25
Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.15-11.45 - 10.20-11.50 10.50-12.20
Возвращение с прогулки. Игры детей. 
Подготовка к обеду. Воспитание КГН.

11.45-12.20 - 11.50-12.25 12.20-12.30

Обед. 12.20-12.50 - 12.25-12.55 12.30-13.00
Подготовка ко сну, воздушные ванны. Сон. 12.50-15.00 - 12.55-15.00 13.00-15.00
Постепенный подъем. Профилактические 
физкультурно - оздоровительные процедуры.

15.00-15.20 - 15.00-15.20 15.00-15.20

Организация игровой, творческой деятельности с 
детьми. Развлечения. Коррекционная работа.

15.20-15.50 - 15.20-15.55 15.20-16.00

Подготовка к полднику. Воспитание КГН. 15.50-16.00 - 15.55-16.05 16.00-16.10
Уплотненный полдник. 16.00-16.20 - 16.05-16.25 16.10-16.30
Проведение дидактических игр с детьми по 
различным видам деятельности; игры детей по 
интересам. Чтение художественной литературы.

16.20-16.50 16.25-16.45 16.25-16.45

Вечерний круг. 16.50-17.00 - 16.45-17.00 16.45-17.00
Подготовка к прогулке. Прогулка. 17.00-18.00 - 17.00-18.00 17.00-18.00
Игры. Уход детей домой. Работа с родителями. 18.00-19.00 - 18.00-19.00 18.00-19.00



Приложение 3

Месяц Наименование мероприятия
Сентябрь 1 сентября - День знаний

Выставка детских рисунков «Осенние краски»
27 сентября - День работника дошкольного образования

Октябрь Выставка детско-родительского творчества из 
природного материала «Дары Осени» 
Последняя неделя октября -  Праздник Осени.

Ноябрь Досуг, посвященный Дню народного единства 
Досуг «День Матери»

Декабрь Выставка детских рисунков «Зимние краски»
Выставка детско-родительского творчества «Новогодний 
сувенир»
Праздник «Новый год»

Январь Досуг , посвященный Дню снятия Блокады Ленинграда

Февраль Неделя ПДД
Спортивно-развлекательное мероприятие с папами, 
посвященное Дню защитника Отечества

Март Выставка детских рисунков «Весенние краски» 
Праздник «Международный Женский день»

Апрель Неделя детской книги
12 апреля - досуг «День космонавтики»

Май Праздник «День Победы»
Праздник «До свидания, Детский сад!»

Июнь Выставка детских рисунков «Летние краски»
1 июня -  Досуг, посвященный Международному дню 
защиты детей
Мероприятие, посвященное Дню России 
Конкурс чтецов

Июль Праздник «День семьи, любви и верности»

Август 22 августа - Досуг «День Российского флага»
30 августа -  музыкально-спортивный праздник «До 
свидания, лето».



Приложение 4

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО

Вид помещ 
ения

Основное предназначение Оснащение

Предметно-развивающая среда в МБДОО
Музыкальный
зал

• Непосредственно 
образовательная деятельность

• Утренняя гимнастика

• Досуговые мероприятия,

• Праздники

• Театрализованные 
представления

• Родительские собрания и 
прочие мероприятия для 
родителей

• Музыкальный центр, Электро­
механическое пианино

• Детские музыкальные 
инструменты

• Различные виды театра, ширмы

• Шкаф для используемых муз. 
Руководителем пособий, игрушек, 
атрибутов

Спортивный з 
ал

• Непосредственно 
образовательная деятельность

• Утренняя гимнастика

• Досуговые мероприятия,

• Праздники

• Спортивное оборудование для 
прыжков, метания, лазания, 
равновесия

• Модули

• Тренажеры

• Нетрадиционное физкультурное 
оборудование

Методический
кабинет

• Непосредственно 
образовательная деятельность

• Педагогические советы

• Родительские собрания и 
другие виды работы с 
родителями

• Ноутбук,

• компьютеры,

• Проектор

• Экраны

• Ламинатор,



• Открытые занятия педагогов

• Электронная библиотека

• Фотоаппарат,

• Дидактическое обеспечение,

• Методическое обеспечение

Музейная зона 
«Русская изба»

• Непосредственно 
образовательная деятельность

• Педагогические советы

• Родительские собрания и др. 
виды работы с родителями

• Открытые занятия педагогов

•

• Предметы быта русского народа

• Выставка традиционных 
русских кукол

Медицинский
блок

• Осмотр детей, 
консультации медсестры, 
врачей;

• Консультативно­
просветительская работа с 
родителями и сотрудниками
ДОУ

• Изолятор

• Процедурный кабинет

• Медицинский кабинет

Коридоры
ДОО

• Информационно­
просветительская работа с сотр 
удниками ДОО и родителями.

• Стенды
для родителей, визитка ДОО.

• Стенды для сотрудников
Участки • Прогулки, наблюдения;

• Игровая деятельность;

• Самостоятельная 
двигательная деятельность

• Трудовая деятельность.

• Прогулочные площадки для де 
тей всех возрастных групп.

• Игровое, функциональное, и 
спортивное оборудование.

• Физкультурная площадка.

Физкультурная
площадка

• Организованная 
образовательная деятельность по 
физической культуре,

• Спортивное оборудование



спортивные игры, досуговые 
мероприятия, праздники

• Предметно-развивающая среда в группах
«Физкультур 

ный уголок»
• Расширение индивидуаль 
ного двигательного 
опыта в самостоятельной д 
еятельности

• Оборудование для ходьбы, бега, 
равновесия

• Для прыжков

• Для катания, бросания, ловли

• Для ползания и лазания

• Атрибуты к подвижным и 
спортивным играм

• Нетрадиционное физкультурное 
оборудование

«Уголок при 
роды»

• Расширение 
познавательного опыта, его 
использование в трудовой 
деятельности

• Календарь природы (2 мл, ср, ст, 
подг гр)

• Комнатные растения в соответствии 
с возрастными рекомендациями

• Сезонный материал

• Стенд со сменяющимся материало 
м на экологическую тематику

• Макеты

• Литература природоведческого сод 
ержания, набор картинок, альбомы

• Материал для проведения 
элементарных опытов

• Обучающие и дидактические игры 
по экологии

• Инвентарь для трудовой деятельн 
ости



• Природный и бросовый материал.

«Уголок
развивающих
игр»

Расширение познавательног 
о сенсорного опыта детей

• Дидактический материал по 
сенсорному воспитанию

• Дидактические игры

• Настольно-печатные игры

• Познавательный материал

• Материал для детского 
экспериментирования

«Уголок
конструирова
ния»

• Проживание, 
преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной деятельности.

• Развитие ручной 
умелости, творчества.

• Выработка позиции 
творца

• Напольный строительный материал;

• Настольный строительный материал

• Пластмассовые конструкторы ( 
младший возраст- с крупными 
деталями)

• Конструкторы с металлическими 
деталями- старший возраст

• Схемы и модели для всех видов 
конструкторов -  старший возраст

• Мягкие строительно- игровые 
модули

• Транспортные игрушки

• Схемы,
иллюстрации отдельных построек 
(мосты, дома, корабли, самолёт и др.).

«Игровая зон 
а»

• Реализация ребенком пол 
ученных и имеющихся 
знаний об окружающем ми 
ре в игре.

• Накопление жизненного

• Атрибутика для сюжетно-ролевых 
игр по возрасту детей

• Предметы-заместители



опыта
«Уголок без 

опасности»
• Расширение познавательн 
ого опыта, его использован 
ие в
повседневной деятельности

• Дидактические,
настольные игры по профилактике Д 
ТП

• Макеты перекрестков, районов гор 
ода,

• Дорожные знаки

• Литература о правилах дорожного 
движения

«Патриотиче 
ский уголок»

• Расширение краеведчески 
х представлений детей,

• накопление познавательн 
ого опыта

• Г осударственная символика

• Наглядный материала: альбомы, 
картины, фотоиллюстрации и др.

• Предметы народно-прикладного 
искусства

«Книжный у 
голок»

• Формирование умения 
самостоятельно работать с 
книгой, «добывать» нужную 
информацию.

о Детская художественная литератур 
а в соответствии с возрастом детей

• Наличие художественной 
литературы

• Иллюстрации по
темам образовательной деятельности 
по ознакомлению с окружающим 
миром и ознакомлению с 
художественной литературой

• Материалы о художниках -  
иллюстраторах

• Портрет поэтов, писателей (старший 
возраст)

• Тематические выставки
«Театрализов 
анный уголок 
»

• Развитие творческих спос 
обностей ребенка, стремлен 
ие проявить себя в играх-

• Ширмы



драматизациях • Элементы костюмов

• Различные виды театров (в 
соответствии с возрастом)

• Предметы декорации
«Изобразител 
ьный уголок»

• Проживание, 
преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной деятельности.

• Развитие ручной 
умелости, творчества.

• Выработка позиции 
творца

• Бумага разного формата, разной 
формы, разного тона

• Достаточное количество цветных 
карандашей, красок, кистей, тряпочек, 
пластилина (стеки, доски для лепки)

• Наличие цветной бумаги и картона

• Достаточное количество ножниц с 
закругленными концами, клея, клеенок, 
тряпочек, салфеток для аппликации

• Бросовый материал (фольга, фантики 
от конфет и др.)

• Место для сменных выставок 
детских работ, совместных работ детей 
и родителей

• Место для сменных выставок 
произведений изоискусства

• Альбомы- раскраски

• Наборы открыток, картинки, книги и 
альбомы с иллюстрациями, предметные 
картинки

• Предметы народно -  прикладного 
искусства

«Музыкальны 
й уголок»

• Развитие творческих спо 
собностей в самостоятельно 
-ритмической деятельности

• Детские музыкальные инструменты

• Портрет композитора (старший



возраст)

• Магнитофон

• Набор аудиозаписей

• Музыкальные игрушки (озвученные, 
не озвученные)

• Игрушки-самоделки

• Музыкально-дидактические игры

• Музыкально-дидактические пособия



Материально техническое обеспечение и 
оснащенность педагогического процесса

Учебные кабинеты • 12 групповых комнат с 
раздевалками;

• спортивный зал;
• музейная зона «Русская изба»;
• музыкальный зал.
В ДОО оборудованы кабинеты:
• кабинет заведующей;
• методический кабинет;
• кабинеты учителей-логопедов;
• кабинет педагога-психолога;
• кабинет бухгалтерской службы;
• медицинский блок: кабинет 

медицинской сестры, процедурный 
кабинет, изолятор;

• вспомогательные помещения: 
пищеблок, прачечная, кладовые и др.

Все кабинеты, залы и рабочие места 
обеспечены современным оборудованием, 
создана современная информационно­
техническая база для занятий с детьми, 
работы сотрудников и педагогов -  
специалистов.

Объекты спорта • спортивный зал с новейшим 
оборудованием,

• спортивный участок на территории 
ДОО, оборудованный развивающими 
постройками

Средства обучения • принтеры, копировальные 
аппараты;

• связь и обмен информацией с 
организациями посредством факса, 
электронной почты;

• мультимедийное оборудование,
• телевизор, видеокамера, фотокамера;
• музыкальные центры, магнитофоны;
• ламинаторы.

Детский сад оснащен в достаточном
количестве мягким и жестким инвентарем,
имеется необходимое физкультурное и



игровое оборудование, технические 
средства, музыкальные инструменты, 
научно-методическая и художественная 
литература, учебно-наглядные пособия, 
медицинское оборудование.

При построении предметно-развивающей 
среды групп учитываются возраст детей, их 
интересы и желания. Предметная среда 
групп имеет разнообразные мини-среды, 
обеспечивающие игровую деятельность 
детей, как для мальчиков, так и для 
девочек. Выделено место для проведения 
совместной организованной продуктивной и 
познавательной деятельности воспитателя с 
детьми. Группы оборудованы модульной 
мебелью, разнообразными дидактическими 
пособиями и игрушками. Во всех группах 
имеются игрушки и пособия для 
физического развития, музыкальные 
игрушки и разные виды театров.

Условия питания Питание организовано согласно 
примерному десятидневному меню. 
Качество продуктов, приготовления блюд 
обеспечивают сотрудники пищеблока ДОО.

Контроль за питанием осуществляют: 
администрация ДОО, медицинские сёстры 
Детской поликлиники, прикреплённые к 
ДОО, Роспотребнадзор

Медицинское
обслуживание

Обеспечивают медицинские сёстры Детской 
поликлиники ГМУЗ «Бокситогорская 
межрайонная больница».

Прививки, медосмотры проводятся в 
соответствии с планом Детской 
поликлиники.


